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¼,u-vkj-vkbZ-Mh-,-½ us jktHkk"kk

djus dk fu.kZ; fy;k gSA foxr dbZ o’kZ ls jk’Vªh; xzkeh.k 

fodkl ,tsalh fgUnh Lekfjdk dks izdkf”kr dj jgk gS tks fgUnh ds iz;ksx 

dks c<+kus gsrq fd, tk jgs iz;klksa dh

ftlds fy, lHkh c/kkbZ d

 Ekq>s fo”okl gS fd  Lekfjdk dk u;k vad ikBdksa ds 

o euksjatd gksxk rFkk dk;kZy;

fy, IkzksRlkfgr djsxkA  
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lHkh vf/kdkjh o deZpkjhx.k c/kkbZ ds ik= gSaA 
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d gksxk rFkk dk;kZy; esa jktHkk"kk fgUnh esa vf/kd dk;Z djus ds 
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 fodkl ,tsalh 

vad dks izdkf”kr 

fu.kZ; fy;k gSA foxr dbZ o’kZ ls jk’Vªh; xzkeh.k volajpuk 

fgUnh Lekfjdk dks izdkf”kr dj jgk gS tks fgUnh ds iz;ksx 

J`a[kyk esa ,d mRd`’V iz;kl gS] 

Ekq>s fo”okl gS fd  Lekfjdk dk u;k vad ikBdksa ds fy, Kkuo/kZd 

fgUnh esa vf/kd dk;Z djus ds 
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� यार क� भाषा 
ह� द� 
  

 �यार   क�  भाषा  
हदं� 

 घरबार  भाषा  क�  
हदं�  
 �यवहार क�  भाषा  
हँद� 

 सार�  द�ुनया  कहती  है  

  है �यार क� भाषा 
हदं� । 
  हर वण�   वण�माला  का 

  है  !वार  fo|ky;fo|ky;fo|ky;fo|ky;  का 

  हर श#द तप%या  गहृ  है 

  है आसन  मगृछाला  का 

  मधुर �यार क� भाषा 
हदं� 

  मनहुार क�  भाषा   
हदं� 

  सार�  द�ुनया  कहती  है 

  है �यार क� भाषा 
हदं� । 

 
हदं� का अ,र 

 है वीणापाणी का %वर 

 गूजंी है िजससे धरती 

 गूजंा है िजससे अ1बर 

 उपहार क� भाषा 
हदं� 

 3योहार क� भाषा 
हदं� 

 सार� द�ुनया कहती है  

है �यार क� भाषा 
हदं� । 


हदं�  क�   बोल�बानी 

जाने  है 5ीत �नभानी 

सब को ह� गले लगाया 

बनकर  खुद 
हदं%ुतानी 

उपकार क�  भाषा 
हदं� 

स3कार   क� भाषा 
हदं� 

सार�  द�ुनया  कहती है 

है �यार क� भाषा 
हदं� । 
� 'kkafr fiz;k ljsyk'kkafr fiz;k ljsyk'kkafr fiz;k ljsyk'kkafr fiz;k ljsyk    

funs'kd ¼fofuns'kd ¼fofuns'kd ¼fofuns'kd ¼fo----    ,ao iz'kk,ao iz'kk,ao iz'kk,ao iz'kk----½½½½    
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ewY;ewY;ewY;ewY;    
    
    ?ku';ke uke dk ,d fdlku Fkk tks cgqr gh xjhc Fkk fdUrq fQj Hkh vius 

ifjokj ds lkFk cgqr [kq'kh ls jgrk Fkk] iwjk fnu [ksrksa esa et+nwjh djrk vkSj viuh usd 

dekbZ ls vius ?kj dk xqtkjk pykrkA og xjhc gksus ds ckotwn Hkh cgqr /kS;Zoku o le>nkj 

bUlku FkkA  

 jkstkuk dh rjg vkt Hkh ?ku';ke lqcg mBdj viuh fnup;kZ iwjh djds [ksrksa dh rjQ 

py iM+kA ?ku';ke [ksr esa gy pyk gh jgk Fkk] fd mls mlds gy ls dqN Vdjkus dk vglkl 

gqvk] mlus tkdj ns[kk rks og ,d iRFkj Fkk tks mlds gy ls Vdjk jgk Fkk] rHkh ?ku';ke ds 

iSj esa dqN pqHkk] ns[kk rks irk pyk fd ,d dhy mlds twrs esa Qal xbZ  Fkh tks mls pqHk jgh 

FkhA  

 ?ku';ke ds lkeus ogh iRFkj iM+k Fkk] mlus og iRFkj mBk;k vkSj [ksr ds fdukjs cSBdj 

ml iRFkj ls vius twrs dh dhy fudkyus dh dksf'k'k djus yxkA rHkh ogka ls ,d O;fDr 

fudyk] tks fd is'ks ls tkSgjh Fkk mlus ns[kk fd ?ku';ke ftl iRFkj dks tksj tksj ls dhy esa 

ekj jgk Fkk og ,d iRFkj ugha vfirq ,d fcuk rjk'kk gqvk dherh ghjk Fkk tks dh yk[kksa dk 

FkkA tkSgjh dks le> vk x;k Fkk fd fdlku dks ml iRFkj tSls fn[kus okys ghjs dh dher dk 

vanktk Hkh ugha gSA vr% tkSgjh ds eu esa ykyp meM+ iM+kA mlus lkspk fd eSa D;ksa uk bl 

fdlku dks bl ghjs dh vlyh dher crk, fcuk blls ;g [kjhn ywaA  

 ;g lksp dj og ?ku';ke ls cksyk] HkkbZ vxj rqe eq>s ;s iRFkj ns nks rks eSa rqEgsa blds 

cnys ,d :Ik;k nwaxkA ;g lqudj ?ku';ke eu gh eu eqLdjk;k vkSj lkspus yxk fd ;g dSlk 

ew[kZ balku gS bl iRFkj ftldh dksbZ dher ugha gS] mls [kjhnus dh ckr dj jgk gS ftls eSa 

Qsadus gh okyk Fkk vkSj og ,d :Ik;s esa og iRFkj tkSgjh dks nsus ds fy, rS;kj gks x;kA tkSgjh 

og iRFkj tSls fn[kus okys ghjs dks ikdj cgqr [kq'k gqvk vkSj mls cgqr gh lko/kkuhiwoZd ysdj 

?kj dh vksj py iM+kA og eu gh eu lksprk vkSj [kq'k gksrk gqvk tk jgk Fkk fd mlus fdl 

rjg cgqr gh prqjkbZ ls ml fdlku ls yk[kksa dk ghjk dkSfM+;ksa ds eksy esa ys fy;k FkkA ;gh 

lksprs &lksprs og vius ?kj ds njokts rd vk igaqpk] og ?kj ds vanj ?kqlus gh tk jgk Fkk fd 

?kj dh pkS[kV esa mldks Bksdj yxh ftlls og dherh iRFkj mlds gkFk ls Q'kZ ij fxjdj 

pdukpwj gks x;k] ;g ns[krs gh tkSgjh dh lkjh [kq'kh iRFkj ds lkFk gh pdukpwj gks xbZA og 
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viuk ekFkk ihV&ihVdj jksus yxk vkSj cksyk fd bl iRFkj dks fdlku bruh tksj&tksj ls iVd 

jgk Fkk fdUrq bldk dqN Hkh ugha gqvk vkSj eSa mls bruh lko/kkuh ls lgst dj ?kj yk;k fdUrq 

fQj Hkh ,slk D;ksa gqvk fd ;g tjk lh VDdj yxrs gh pdukpwj gks x;k vkSj vc bldk ewY; 

dkSfM+;ksa ds Hkko ugha jg x;k A rHkh ml ghjs ds VqdM+ksa ls vkokt vkbZ fd gs tkSgjh ml fdlku 

dh utjksa esa eSa ,d iRFkj Fkk ftldk dksbZ ewY; ugha gksrk fdUrq fQj Hkh mlus ,d ewY;ghu 

iRFkj dks ,d :Ik;s esa cspk D;ksafd og esjs vly ewY; ls vUtku FkkA fdUrq rqe ,d tkSgjh gks 

ftlus esjs vly ewY; dks tkurs gq, Hkh esjh dher ,d :Ik;s yxkbZ bl dkj.k esjk g`n; nq[kh 

gqvk rks eq>s vc Ik'pkrki D;ksa\ ;g dgdj og vkokt 'kkar gks xbZaA vc tkSgjh dks viuh xyrh 

dk ,glkl gks pqdk Fkk] tkSgjh mBk vkSj lHkh VqdM+ksa dks lesV dj mlh [ksr esa Mky vk;kA 

 

� dSyk'k dqekj fc"VdSyk'k dqekj fc"VdSyk'k dqekj fc"VdSyk'k dqekj fc"V    
mimimimi    funs'kd funs'kd funs'kd funs'kd ¼fo ,oa¼fo ,oa¼fo ,oa¼fo ,oa    iz'kkiz'kkiz'kkiz'kk----½½½½    
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इ�टरनेट 

 

आज इ�टरनेट  का  है  दौर अजीब । 

आदमी के है क1�यूटर सबसे कर�ब ।। 

 

पढ़ना  हो   कोई  लेख  या  कोई  शोध । 

क1�यूटर पर उपल#ध है आज सभी खोज ।। 

 

<या दवा करेगी काम, रा%ता  कौन  कहां  ले  जाएगा,  सब  क�  खबर । 

खाना बनाने क� �यंजन ?व@ध को पढो या  Bफर  जंगल का कर लो सफर ।। 

 

कौन युि<त, कौन नी�त, कौन  भि<त,  कौन  शि<त  का  Dान  भी । 

इ�टरनेट व क1�यूटर हE आज के शि<त शाल� अ?वFकार व ?वDान भी ।।  

 

जीवन मG आज न कोई  रह%य  रहा  न  कोई �यथा । 

इ� टरनेट से पूछो और जानो अपने पराए सभी क� कथा।  
 

� lR;nso flaglR;nso flaglR;nso flaglR;nso flag    
ijke'kZnkrkijke'kZnkrkijke'kZnkrkijke'kZnkrk    ¼fo ,oa iz'kk¼fo ,oa iz'kk¼fo ,oa iz'kk¼fo ,oa iz'kk----½½½½    
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अहम बड़ा हो सकता है Bकतना

आज    ये     

आज भाई ने भाई 

भाई    को    

गलती थी अपराध था Bकसका

बोध नह�ं   मझु 

आज   �नश#द 

हालातL   ने   सचंालक

तक�  त1ुहारा  है �नरथ�क

Bक सनुना  नह�ं 

सनुकर ह� �नम�म बालक

श#द %वNप बोल पाता है 
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भाई 
दद�  वेदना  के   तानो  ने 
आज  
दया   झकंार  मझु े 

उसने  ह�   थ�पड़ 
दखाया 

िजसने 
दया था �यार मझुे। 
अहम बड़ा हो सकता है Bकतना 

      जाना    है  

आज भाई ने भाई  से  बढ़कर 

   पहचाना    है  

गलती थी अपराध था Bकसका 

मझु   बालक को  

�नश#द   कर  डाला 

सचंालक   को । 

<या इतना भी नह�ं है मेरा 

तझु   पर ये अ@धकार सनुो  

अगर कभी कुछ कह देता हँू 

समझ  उसे  भी �यार सनुो  

मम  अनजु  सम ?5य तमु 

यह�  राम  क�  र�त  सनुो  

गलती अगर होती है  हमसे 

माफ़ करो अपनी जीत चुनो । 

है �नरथ�क 

 भाता है  

सनुकर ह� �नम�म बालक 

श#द %वNप बोल पाता है । 

अपनL के QदयL  को  जो तमु 

उ@चत     स1मान   नह�◌ा दोगे  

इस जीवन मG सारे अपने खुद ह� 

तमु   �यारे     खो    दोगे ।। 

    

� gfj flag lgfj flag lgfj flag lgfj flag lSuhSuhSuhSuh    
ijke'kZnkrkijke'kZnkrkijke'kZnkrkijke'kZnkrk    ¼fo¼fo¼fo¼fo----,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk----½½½½    
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मेरे ज़�बात 

 

अकेल� बैठT थी एक 
दन मE अपने मकान मG, 

@चUड़या बना  रह� थी  घLसला  रोशनदान  मG। 
 

पल भर मG घूम Bफर कर आती जाती थी वो। 

छोटे मोटे �तनके चLच  मG भर  लाती  थी वो। 

 

बना रह� थी वो अपना घर एक �यारा, 

कोई �तनका था, ना Vट ना कोV गारा। 

 

कुछ 
दन बाद जब .... 

मौसम बदला, तजे हवा के झLके आने लगे, 

न�हे से दो बXच ेघLसले मG चहचहाने लगे। 

 

पाल रह� थी @चUड़या उ�हG, 

पंख �नकल रहे थे दोनL के 

पैरL पर करती थी खड़ा उ�हG। 

 

देखती थी मE हर रोज उ�हG  

जYबात मेरे उनसे कुछ यू ँजुड़ गए, 

पंख �नकलने पर दोनL बXच ेहवा मG 

मां को छोड़ अकेले उड़ गए.. 
 

@चUड़या से पूछा मEने.. 

तरेे बXच ेतुझ ेअकेला <यL छोड़ गए 

तू तो मां है उनक� 

Bफर ये Zर[ता <यL तोड़ गए. 
 

@चUड़या बोल�... 

पZर�दे और इंसान के बXच ेमG यह� तो फक�  है 

 

इंसान का बXचा..... 

पैदा होत ेह� अपना हक जमाता है, 

न \मलने  पर  वो  मा ंबाप  को 

कोट� कचहर� तक भी ले जाता है। 

 

मEने बXचL  को  ज�म  
दया 

पर करता कोई मुझ ेयाद नह�ं, 

मेरे बXच े<यL रहGगे साथ  मेरे 

<यLBक मेर� कोई जायदाद नह�ं। 

� 'kkafr fiz;k ljsyk'kkafr fiz;k ljsyk'kkafr fiz;k ljsyk'kkafr fiz;k ljsyk    
funs'kd ¼fo ,ao iz'kkfuns'kd ¼fo ,ao iz'kkfuns'kd ¼fo ,ao iz'kkfuns'kd ¼fo ,ao iz'kk----½½½½ 
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 घने वन मG एक तप%वी साधनारत था

क� उसक� आकां,ा नह�ं थी और न भूख क� @चतंा थी

बीनने आया करती थी। वह दया खाकर कुछ फल तोड़ लाती

लाती, और तप%वी के पास छोड़ जाती। तप% वी

भी सघन हो गई  फल ]बना खाए ह� पड़ ेरहने लगे

और न �यास क�। लकUड़यां बीनने वाल� युवती बड़ी दखुी और उदास होती

इं^ @च�ंतत हुए तप%या भंग करनी ज_र� है

करने का इरादा है? लेBकन क
ठनाई Yयादा न थी

उतर�  --सूखी , द�न -दZर^ ,काल�कलूट� वह युवती अचानक

और उसक� साधारण सी देह %वण�मंUडत हो गई। पानी भर रह� थी सरोवर से तप%वी के \लए

देखा, भरोसा न कर पाई  साधारण %aी न रह�

एक 
दन तप%वी ने आंख खोल�ं। इस वन%थल� से जाने का समय आ

याaा पर जाना है। उसने युवती से कहा Bक मE अब जाऊंगा

है, %वग� को जीत कर ह� रहना है।युवती रोने लगी।

Bकया Bक मुझ ेअपनी सेवा से वं@चत करत ेहो

क� तरफ देखा। ऐसा सdदय� कभी देखा नह�ं था।

%वण�आभा से �घर गए थे। जैसे कोई गीत क�

तप%वी बैठ गया। उसने पुनः आंख बंद कर ल�ं। वह Nक गया।

उस रात युवती सो न सक� ?वजय का उf ला

जीत गई और दखुी थी Bक Bकसी को gFट Bकया

�नकला था,उसक� याaा को gFट कर 
दया। रात भर सो न सक�

तप%वी के चरणL मG झुक� और कहा

Bक जाओ, जहां भी रहो, खुश रहो, मेरा आशीवा�द तु1हारे साथ है।

उतरा, तप%वी के चरणL मG झुका और कहा

%वग� क� अब मुझ ेकोई ज_रत नह�ं

अब कोई ज_रत नह�ं। इं^ ने सोचा, 

तप%वी ने कहा, नह�,ं मो, का भी मE <या क_ंगा

हो गई और तप%या का अं�तम चरण हो गया

पूछा, मो, के पार तो कुछ भी नह�ं है

वाल� युवती कहां है, वह� चा
हए। ऐसा मत सोचना Bक ऐसा ?वकfप उस तप%वी के सामने ह� था Bक

था, दोनL के बीच चुनना था। तु1हारे सामने भी ?वकfप

चुनो जो ,णभंगुर हE, या उसे चुनो जो

सम?प�त कर दो शा[वत के \लए और अ@धकतम लोग वह�

कुछ अ�याय Bकया है। चाहे इं^ तु1हारे सामने खड़ा हुआ हो या न खड़ा हुआ हो

के ?वकfप सामने रखे हL, न रखे हL

है। िजसक� आंखG पiृवी के नशे से भर जाती हE

क� धूल से भर जात ेहE, %वग� का %वण� बरसे भी
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एक 5ाचीन कथा 

घने वन मG एक तप%वी साधनारत था आंख बंद Bकए सतत  5भु %मरण मG ल�न। %वग� को पाने 

क� उसक� आकां,ा नह�ं थी और न भूख क� @चतंा थी, ना �यास क�। वन मG एक दZर^ युवती लकUड़यां 

वह दया खाकर कुछ फल तोड़ लाती, प3तL के दोने बना कर सरोवर से जल भर

और तप%वी के पास छोड़ जाती। तप% वी अपनी तप% या मG ल�न रहता था। Bफर धीरे

ह� पड़ ेरहने लगे; जल दोनL मG पड़ापड़ा ह� गंदा हो जाता न उसे याद रह� भूख क� 

बीनने वाल� युवती बड़ी दखुी और उदास होती, पर कोई उपाय भी न था। इं^ासन डोला

तप%या भंग करनी ज_र� है; सीमा के बाहर जा रहा है यह �यि<त, <या %वग� के \सहंासन पर क#जा 

लेBकन क
ठनाई Yयादा न थी, <यLBक इं^ मनुFय के मन को जानता है।

-कलूट� वह युवती अचानक  अ5�तम सdदय� से भर गई; जैसे एक Bकरण उतर� %वग� से 

देह %वण�मंUडत हो गई। पानी भर रह� थी सरोवर से तप%वी के \लए

--साधारण %aी न रह� , अ�सरा हो गई; खुद के ह� ]बबं को देख कर मो
हत हो गई

एक 
दन तप%वी ने आंख खोल�ं। इस वन%थल� से जाने का समय आ गया और गहन करना

उसने युवती से कहा Bक मE अब जाऊंगा, यहां मेरा काय� पूरा हुआ। अब और भी

%वग� को जीत कर ह� रहना है।युवती रोने लगी। उसक� आंख से आंसू @गरने लगे। उसने कहा

सेवा से वं@चत करत ेहो  और तो कुछ मEने कभी मांगा नह�ं  तप%वी 

क� तरफ देखा। ऐसा सdदय� कभी देखा नह�ं था।, लेBकन कुछ म
हमा उतर आई थी। अंग

 -आभा से �घर गए थे। जैसे कोई गीत क�  कड़ी, भूल� -]बसर� , Bफर Bकसी संगीतD ने बांसुर� मG भर कर बजाई हो।

तप%वी बैठ गया। उसने पुनः आंख बंद कर ल�ं। वह Nक गया। 

उस रात युवती सो न सक� ?वजय का उf लास भी था और साधु को प�तत करने का प[चा3ताप भी। आनं
दत थी Bक 

जीत गई और दखुी थी Bक Bकसी को gFट Bकया, Bकसी के माग� मG बाधा बन गई, और कोई जो ऊjव�गमन के \लए 

याaा को gFट कर 
दया। रात भर सो न सक� और रोई भी,  हंसी भी। सुबह �नण�य

तप%वी के चरणL मG झुक� और कहा, मुझ ेजाना पड़गेा, मेरा पZरवार दसूरे गांव जा रहा है।तप%वी ने आशीवा�द 
दया 

मेरा आशीवा�द तु1हारे साथ है। युवती चल� गई। वष� बीते

तप%वी के चरणL मG झुका और कहा, %वग� के !वार %वागत के \लए खुले हE। तप%वी ने आंखG खोल�ं और कहा

%वग� क� अब मुझ ेकोई ज_रत नह�कंर पाया Bक कोई मनुFय और कहेगा Bक %वग� क� मुझ े

, तब <या मो, क� आकां,ा इस तप%वी को पैदा हुई है। पूछा

मो, का भी मE <या क_ंगा तब तो इं^ चरणL मG \सर रखने को ह� था Bक यह तो 

अं�तम चरण हो गया, जहां मो, क� आकां,ा भी खो जाती है। पर

मो, के पार तो कुछ भी नह�ं है, Bफर तुम <या चाहत ेहो? उस तप%वी ने कहा, कुछ भी नह�ं

ऐसा मत सोचना Bक ऐसा ?वकfप उस तप%वी के सामने ह� था Bक

दोनL के बीच चुनना था। तु1हारे सामने भी ?वकfप वह� है; सभी के सामने ?वकfप वह� है

या उसे चुनो जो शा[वत है; या तो शा[वत को गंवा दो ,णभंगुर के \लए

और अ@धकतम लोग वह� चुनGगे, जो तप%वी ने चुना। ऐसा मत सोचना Bक तुमने 

चाहे इं^ तु1हारे सामने खड़ा हुआ हो या न खड़ा हुआ हो; चाहे Bकसी ने

न रखे हL --?वकfप वहां  हE। और जो एक को चुनता है, वह अ�नवाय�तः दसूरे को गंवा देता 

आंखG पiृवी के नशे से भर जाती हE, वह %वग� के जागरण से वं@चत रह जाता

%वग� का %वण� बरसे भी तो कहां बरसे, हाथL मG जगह नह�ं होती हाथ खाल� चा
हए तो ह� 

-%मरण मG ल�न। %वग� को पाने

ना �यास क�। वन मG एक दZर^ युवती लकUड़यां 

प3तL के दोने बना कर सरोवर से जल भर 

 मG ल�न रहता था। Bफर धीरे -धीरे  उसक� तप%या और 

-पड़ा ह� गंदा हो जाता न उसे याद रह� भूख क� 

पर कोई उपाय भी न था। इं^ासन डोला 

%वग� के \सहंासन पर क#जा 

<यLBक इं^ मनुFय के मन को जानता है। %वग� से जैसे एक [वास 

जैसे एक Bकरण उतर� %वग� से 

देह %वण�मंUडत हो गई। पानी भर रह� थी सरोवर से तप%वी के \लए, अपने ह� 5�त]बबं को 

खुद के ह� ]बबं को देख कर मो
हत हो गई  ।  Bफर 

और गहन करना है, पव�त  -\शखरL क� 

यहां मेरा काय� पूरा हुआ। अब और भी क
ठन माग� चुनना 

उसक� आंख से आंसू @गरने लगे। उसने कहा, मEने कौन सा दFुकम� 

 ने सोचा, उस युवती के चहेरे 

अंग -53यंग वह� थे , लेBकन कोई 

संगीतD ने बांसुर� मG भर कर बजाई हो। 

प[चा3ताप भी। आनं
दत थी Bक 

और कोई जो ऊjव�गमन के \लए 

हंसी भी। सुबह �नण�य \लया, आकर 

दसूरे गांव जा रहा है।तप%वी ने आशीवा�द 
दया 

युवती चल� गई। वष� बीत,े तप%या पूर� हुई। इं^ 

तप%वी ने आंखG खोल�ं और कहा, 

 !इं^ तो भरोसा भी न कर पाया Bक कोई मनुFय और कहेगा Bक %वग� क� मुझ े

पैदा हुई है। पूछा, <या मो, चा
हए? 

तब तो इं^ चरणL मG \सर रखने को ह� था Bक यह तो अ3यंत बात 

जहां मो, क� आकां,ा भी खो जाती है। पर झुकने के पहले उसने 

कुछ भी नह�ं, वह लकUड़यां बीनने 

ऐसा मत सोचना Bक ऐसा ?वकfप उस तप%वी के सामने ह� था Bक युवती थी, %वग� 

सभी के सामने ?वकfप वह� है  --या तो उन सुखL को 

या तो शा[वत को गंवा दो ,णभंगुर के \लए, या ,णभंगुर को 

जो तप%वी ने चुना। ऐसा मत सोचना Bक तुमने 

चाहे Bकसी ने %पFट %वग� और पiृवी 

वह अ�नवाय�तः दसूरे को गंवा देता 

वह %वग� के जागरण से वं@चत रह जाता है और िजसके हाथ पiृवी 

हाथL मG जगह नह�ं होती हाथ खाल� चा
हए तो ह� 
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%वग� ह� हो सकता है। आ3मा खाल� चा
हए तो ह� परमा3मा ?वराजमान हो सकता है। तु1हार� आ3मा मG अगर कोई 

आसि<त पहले से ह� ?वराजमान है, अगर वहा ं\सहंासन पहले से ह� भरा है, तो तुम यह मत कहना Bक परमा3मा ने 

तु1हारे साथ अ�याय Bकया है; यह तु1हारा ह� चुनाव है। अगर परमा3मा तु1हG नह� ं\मलता, तो इसमG परमा3मा को दोष 

मत देना, तुमने उसे अभी चुना ह� नह�;ं <यLBक िज�हLने भी, जब भी उसे चुना है, त3,ण वह \मल गया है। एक ,ण 

क� भी वहां देर� नह�ं है। लेBकन अगर तु1ह�ं न चाहो तो परमा3मा तु1हारे ऊपर जबरद%ती नह�ं करता; स3य तु1हारे 

ऊपर जबरद%ती आ_ढ़ नह�ं होता। तु1हG ज�मL  -ज�मL तक स3य को इंकार करने क� %वतंaता है। यह� मनुFय क� 

गZरमा है, यह� मनुFय का दभुा�lय भी। गZरमा है, <यLBक %वतंaता है, चुनाव क� अ5�तम %वतंaता है;दभुा�lय, <यLBक 

हम गलत को चुन लेत ेहE। 
 

� gfj flag lgfj flag lgfj flag lgfj flag lSuhSuhSuhSuh    
ijke'kZnkrkijke'kZnkrkijke'kZnkrkijke'kZnkrk    ¼fo¼fo¼fo¼fo----,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk----½½½½    
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eSustesaV QaMkeSustesaV QaMkeSustesaV QaMkeSustesaV QaMk    
 

 tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd vkt pkjksa vksj izca/ku vkSj blls tqM+h gqbZ ckjhfd;ksa dks 

lh[kus ij tksj fn;k tk jgk gSA ;qok oxZ Hkh bl {ks= esa n{krk gkfly dj dSfj;j cukus ds fy, 

izca/ku laLFkkuksa esa Ikzos'k dj bls lh[kus dks ykykf;r gSA bl ys[k ds ek/;e ls ikSjkf.kd dFkk ls 

tqM+s izlaxksa ds }kjk jkstejkZ dh ftanxh gh ugha] vfirq dk;ZLFky vkSj fctusl izca/ku dh dyk dks 

jkspd rjhds ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 lqanjdk.M ds izlaxksa ls lh[ks izca/ku ds lcd% 

d- esaVj % tkeoar th us guqekuth dks mudh 'kfDr;ksa dk vglkl djk;k FkkA ge lHkh esa dqN 

[kwfc;ka ,sls gksrh gS] ftudk vglkl [kqn gesa Hkh ugha gksrkA dk;ZLFky vkSj  thou esa Hkh 

dqN ,sls lkFkh gksus pkfg, tkeoar th dh rjg gekjs {kerk dks igpkus vkSj izsfjr djsaA  

[k- Iykuj % yadk esa izos'k djus ds ckn igkM+ dh pksVh ls guqeku th us jko.k dh Lo.kZ uxjh 

yadk dh clkoV ns[kh vkSj ;kstuk cukbZ fd mUgsa vkf[kj D;k&D;k djuk gSA yadk esa izos'k 

djus gsrq mUgksaus [kqn dks vkdkj esa NksVk dj fy;kA tc tSlh ifjfLFkfr gks [kqn dks oSlk 

<ky ysuk pkfg,A ,slk djsaxs rks foHkh"k.k ls feyus esa Hkh le; ugha yxsxkA  

x- Qksdl vkSj fouezrk % tc Hkh ge fdlh y{; dh rjQ c<+rs gSa dbZ ck/kka, vkrh gSA dqN 

izyksHku Hkh feyrs gSA ,slk gh izyksHku yadk tkrs le; guqeku th dks eSud ioZr us fn;k 

FkkA dqN nsj lqLrkus dk] ysfdu guqekuth blesa ugha QalsA fouezrkiwoZd ;g dgdj vkxs 

c<+ x;s fd ^^tc rd eSa dke ugha dj ysrk] eSa :d ugha ldrk**A 

?k- QkWyksvj % guqekuth pkgrs rks lhrkth dks mlh le; vius lkFk yk ldrs Fks vkSj os blesa 

leFkZ Hkh FksA ysfdu mUgksaus vius vjk/; vkSj Jh jketh th ds vkns'k dk ikyu fd;k A 

ysfdu lHkh jk{klksa dk loZuk'k Hkxoku Jh jketh ds gkFkks gksuk FkkA vr% mUgksaus vius 

drZO;ksa dk iw.kZ :Ik ls ikyu fd;kA  

p- LekVZusl % yadk tkrs le; leqnzh jk{klh lqjlk us guqekuth dh jkg esa ck/kk mRiUu dj 

mUgsa [kkus dh dksf'k'k dhA guqekuth pkgrs rks lqjlk ls ;q) djds Hkh thr ldrs Fks] 

ysfdu mUgksaus ,slk ugha fd;kA cy iz;ksx djus dh ctk; mUgksaus prqjkbZ ls dke fy;kA 

viuk vkdkj NksVk fd;k vkSj ljqlk ds eqag eas tkdj ckgj vk x,A lkj ;g gS fd yM+us 
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dh ctk; lqjlk dk vag larq"V dj viuh ÅtkZ O;FkZ u djrs gq, fdlh cM+s dk;Z@iz;kstu 

gsrq vkxs c<+ tk,A 

N- Vhe fLifjV % tc guqekuth yadk ls ykSVrs gS rks loZizFke vius ny ds ikl igaqprs gSA 

ny ds lkFk lsukifr lqxzho ds ikl tkrs gSa vkSj fQj tkeoar ds iklA tkeoar lcdks 

Jhjke ds ikl ys tkrs gSaA dk;Z dh 'kck'kh vdsys u ysrs gq, iwjh Vhe dks  blesa 'kkfey 

djs rkfd mudk mRlkgo/kZu gks vkSj vkxs ds egRoiw.kZ iz;kstuksa@dk;kZsa dks ifjyf{kr djus 

gsrq mudk eukscy Å¡pk cuk jgsA  

� fot; baXysfot; baXysfot; baXysfot; baXys    
izksxzkejizksxzkejizksxzkejizksxzkej    

 

    

        



jk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalh
 

 

 

        

 

 l लोबल वा\मmग क� पZरभाषा

मोनोऑ< साइड जैसे oीनहाउस गैसL के उ3 स

मG व?ृp को हम l लोबल वा\मmग कहते हE
 

पiृ वी के तापमान मG l लो

वा\मmग के कारण l ले\शयर गल रहे हE 

के डूबने का खतरा पैदा हो गया है । वायु मG बढ़ती 5दषूण क� माaा तथा l लो

कारण गरम लहरL क� आविृ3त तथा तीqता भी बढ़ गई है । l लो

मG आग लगन े जैसे हादसे शु_ हो गये हE । बढ़ती l लो

बाढ़,तूफान, सूखा, भीषण गमr जैसी आपदाओं 

है। l लोबल वा\मmग के कारण % वा


द< कत, लू लगना, शर�र के अगंL का �निF s

सतह� तापमान मG व?ृp के कारण वायु 5दषू

सम% याओं को ज� म 
दया है । खासकर [ वा

मG काफ� बढ़ोतर� हुई है । इससे अ% थ

पZरणाम% व_प महासागर का पानी

जगहL के मौसम मG भयंकर बदलाव हो रहे हE । कई जगहL मG बार

हालत बन रहे हE जबBक कुछ ,ेaL को अ3 या

वा\मmग ने न केवल लोगL के जीवन को 5भा?वत Bकया है बिfक कई ,ेaL मG भू\म क� उपजाऊ 

शि< त को भी कम कर 
दया है । इसी वजह से कृ?ष भू\म पर 5�तकूल 5भाव पड़ा है । 

 

 गम� लहरL का बढ़ता 5भाव से

क� आविृ3त और तीqता मG व?ृp हुई है । इसन े\सरदद�

और यहां तक Bक शर�र के 5मुख अगंL को नुकसान पहँुचाने वाल� जैसी ?व\भ� न

सम% याओं को ज� म 
दया है । बढ़ती % वा

सम% याओं मG जबरद% त बढ़ोतर� हुई है । हवा मG 5दषूण के बढ़ते % त

और फेफड़ ेके संsमण जैसी बीमाZरयॉ ंपनप रह� है । इससे अ% थ

पैदा हो गई है । तेज़ गम� हवाएं और बाढ़ भी % वा

कारण है । बाढ़ के कारण अलग

क�ड़L क� संv या बढ़ रह� है। िजससे खेतL मG उगती फसल का नुकसान हो रहा है। ऐसी जलवायु 

पZरवत�न के कारण कृ?ष भू\म 
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 लोबल वा�म�ग 

बल वा\मmग क� पZरभाषा- काब�न डाइऑ< साइड, मीथेन और काब�न 

इड जैसे oीनहाउस गैसL के उ3 सज�न क� वजह से पiृ वी के औसत तापमान 

बल वा\मmग कहते हE।  

 के तापमान मG l लोबल वा\मmग का % तर लगातार बढ़ता जा रहा है । 

\शयर गल रहे हE समु^ के पानी का % तर बढ़ रहा है िजससे तट�य इलाकL 

के डूबने का खतरा पैदा हो गया है । वायु मG बढ़ती 5दषूण क� माaा तथा l लो

कारण गरम लहरL क� आविृ3त तथा तीqता भी बढ़ गई है । l लोबल वा\मmग के चलते ह� जंगलL 

मG आग लगन े जैसे हादसे शु_ हो गये हE । बढ़ती l लोबल वा\मmग के पZरणाम% व

भीषण गमr जैसी आपदाओं से कई ,ेaL मG मनुF य जी

बल वा\मmग के कारण % वा% i य संबंधी परेशा�नयॉ ंजैसे फेफड़L मG इ� फे

शर�र के अगंL का �निF sय  होना आ
द बीमाZरयां बढ़ गई हE । पiृ वी

सतह� तापमान मG व?ृp के कारण वायु 5दषूण के % तर मG होती व?ृp ने कई % वा

 
दया है । खासकर [ वास क� सम% याएं और फेफड़L के सsंमण के मामलL 

मG काफ� बढ़ोतर� हुई है । इससे अ% थमा के रोगी सबसे Y यादा 5भा?वत होत े हE । िजसके 

_प महासागर का पानी 
दन 5�त
दन गम� हो रहा है । l लोबल वा\मmग के कारण कई 

जगहL के मौसम मG भयंकर बदलाव हो रहे हE । कई जगहL मG बार-बार भार� बाZरश तथा बाढ़ के 

हालत बन रहे हE जबBक कुछ ,ेaL को अ3 या@धक सूखा का सामना करना पड़ रहा है । l लो

के जीवन को 5भा?वत Bकया है बिfक कई ,ेaL मG भू\म क� उपजाऊ 

 को भी कम कर 
दया है । इसी वजह से कृ?ष भू\म पर 5�तकूल 5भाव पड़ा है । 

गम� लहरL का बढ़ता 5भाव से पiृ वी क� सतह के तापमान मG व?ृp के कारण गम� तरंगL 

तीqता मG व?ृp हुई है । इसन े\सरदद�, लू लगने से बेहोश होना

और यहां तक Bक शर�र के 5मुख अगंL को नुकसान पहँुचाने वाल� जैसी ?व\भ� न

 
दया है । बढ़ती % वा% i य सम% याएं से l लोबल वा\मmग के कारण % वा

 बढ़ोतर� हुई है । हवा मG 5दषूण के बढ़ते % तर से सॉसं लेने क� सम% या

और फेफड़ ेके संsमण जैसी बीमाZरयॉ ंपनप रह� है । इससे अ% थमा के रो@गयL के \लए सम% या

पैदा हो गई है । तेज़ गम� हवाएं और बाढ़ भी % वा% i य संबंधी सम% या

कारण है । बाढ़ के कारण अलग-अलग ,ेaL मG जमा हुए पानी मG मX छरL

 बढ़ रह� है। िजससे खेतL मG उगती फसल का नुकसान हो रहा है। ऐसी जलवायु 

के कारण कृ?ष भू\म पर ?वषम 5भाव पड़ रहा है । जानवरL के ?वलु� त

मीथेन और काब�न 

 के औसत तापमान 

र लगातार बढ़ता जा रहा है । बढ़ती l लोबल 

र बढ़ रहा है िजससे तट�य इलाकL 

के डूबने का खतरा पैदा हो गया है । वायु मG बढ़ती 5दषूण क� माaा तथा l लोबल वा\मmग के 

बल वा\मmग के चलते ह� जंगलL 

बल वा\मmग के पZरणाम% व_प ह� 

 जीवन खतरे मG पड़ गया 

 संबंधी परेशा�नयॉ ंजैसे फेफड़L मG इ� फे< शन, सांस लेने मG 

य  होना आ
द बीमाZरयां बढ़ गई हE । पiृ वी के 

र मG होती व?ृp ने कई % वा% i य संबं@धत 

एं और फेफड़L के सsंमण के मामलL 

दा 5भा?वत होत े हE । िजसके 

बल वा\मmग के कारण कई 

बार भार� बाZरश तथा बाढ़ के 

@धक सूखा का सामना करना पड़ रहा है । l लोबल 

के जीवन को 5भा?वत Bकया है बिfक कई ,ेaL मG भू\म क� उपजाऊ 

 को भी कम कर 
दया है । इसी वजह से कृ?ष भू\म पर 5�तकूल 5भाव पड़ा है ।  

 क� सतह के तापमान मG व?ृp के कारण गम� तरंगL 

लू लगने से बेहोश होना, च< कर आना 

और यहां तक Bक शर�र के 5मुख अगंL को नुकसान पहँुचाने वाल� जैसी ?व\भ� न % वा% i य 

बल वा\मmग के कारण % वास ्i य 

र से सॉसं लेने क� सम% याएं 

मा के रो@गयL के \लए सम% या 

 संबंधी सम% याओं मG इजाफे का एक 

रL, मि<खयL और अ� य 

 बढ़ रह� है। िजससे खेतL मG उगती फसल का नुकसान हो रहा है। ऐसी जलवायु 

नवरL के ?वलु� त होने का खतरा 
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l लोबल वा\मmग के कारण न केवल मनुF यL के जीवन मG कई % वा% i य सम% याएं उ3 प� न हो गई 

हE बिfक इसने ?व भि�न जानवरL के \लए भी जीवन क
ठन बना 
दया है । जो मौसम क� 

ि%थ�तयL मG होते पZरवत�न से ?वलु� त हो चकु� है।  मौसम मG होते बदलाव मG l लोबल वा\मmग से 

?व\भ� न ,ेaL के मौसम मG भार� बदलाव होने लगा है। भयंकर गमr पड़ना, तेज़ ग�त का तूफान, 

तीq चsवात, सूखा, बेमौसम बरसात, बाढ़ आ
द सब l लोबल वा\मmग का ह� पZरणाम है । 

 

   l लोबल वा\मmग एक गंभीर मुxा है इसके नतीजे भयानक तथा ?वनाशकार� होते जा रहे हE। 

l लोबल वा\मmग के पZरणामL को कम करने के \लए सबसे पहले काब�न उ3 सज�न करने वाले 

साधनL को तुरंत �नयं]aत Bकया जाना चा
हए । 53 येक � यि<त !वारा अपनी ओर से इस मानव 

कf याणकार� काय� करने के \लए अपना योगदान देना चा
हए। 
 

 

� ल� मीका� ता  

�नजी सहायक (पी ।।।) 
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�बना संघष#, $ यथ# है जीवन 

 सघंष� ह� जीवन है । जीवन सघंष� का ह� दसूरा नाम है । इस सिृFट मG छोटे बड े

5ाणी सभी  Bकसी _प मG सघंष�रत हE । िजसने सघंष� करना छोड़ 
दया, उसका जीवन � यथ� 

है । जीवन मG सघंष� है 5कृ�त के साथ, %वय ंके साथ, पZरि%थ�तयL के साथ । तरह तरह के 

सघंषy का सामना आए 
दन हम सबको करना पड़ता है और इनसे जूझना होता है । जो इन सघंषy का 

सामना करने से कतरात ेहE, वे जीवन से भी हार जात ेहE, जीवन भी उनका साथ नह�ं देता। 

 सफलता व कामयाबी क� चाहत तो सभी करत ेहE, लेBकन उस सफलता को पाने के \लए Bकए 

जाने वाले सघंषy से कतरात ेहE । \मलने वाल� सफलता सबको आक?ष�त भी करती है, लेBकन उस सफलता 

क� 5ाि�त के \लए Bकए जाने वाले सघंष�   को कोई नह�ं देखता, न ह� उसक� ओर आक?ष�त होता है, 

जबBक सफलता तक पहँुचने क� वा%त?वक कड़ी वह सघंष� ह� है । हम िजन �यि<तयL को सफलता क� 

ऊँचाइयL पर देखत ेहE, उनका भतूकाल अगर हम देखGगे तो हमG जानने को \मलेगा क� यह सफलता जीवन 

के साथ बहुत सघंष� से 5ा�त हुई है । 

 जब सघंषy क� बात क� जा रह� है तो Bफर एवरे%ट पर चढ़त ेसमय आने वाले सघंषy क� बात 

<यL न क� जाए? एवरे%ट क� चढ़ाई अ3यतं क
ठन चढ़ाई पर सफलता पाने का गौरव हा\सल करने वाल� 

पहल� म
हला जंुको ताबेई   का कहना है – “द�ुनया के ?व\भ�न मचंL पर स1मा�नत होना अXछा लगता 

है, लेBकन यह अXछा लगना उस अXछा लगने क� तलुना मG बहुत कम है, िजसक� अनभु�ूत मझुे एवरे%ट 

पर कदम रखने के समय हुई थी, जबBक वहां ता\लयाँ बजाने वाला कोई नह�ं था । उस समय कंपकंपाती 

बफ}ल� हवा, कदमकदम पर मौत क� आहट-, लड़खड़ात ेकदम और फूलती साँसL से सघंष� के बाद जब मE 

एवरे%ट पहँुची तो यह� लगा Bक मE द�ुनया क� सबसे खुश इंसान हँू ।” 

  वा% तव मG जब � यि<त अपने सघंषy से दो% ती कर लेता हे तो 5स� नता के साथ उ� हG अपनाता 

है। उ3 साह के साथ चलता है तो सघंष� का सफर उसका साथ देता है और उसे क
ठन से क
ठन डगर को 

पार करने मG मदद करता है। लेBकन य
द � यि<त जबरन इसे अपनाता है तो बे_खी के साथ इस माग� पर 

आगे बढ़ता है, तो वह भी Y यादा दरू तक नह�ं चल पाता, बड़ी क
ठनाई के साथ ह� वह थोड़ा बहुत आगे 

बढ़ पाता है। जब जीवन मG एवेरे% ट जैसी मिंजल हो और उस तक पहंुचने के \लए क
ठन सघंषy का 

रा% ता हो, तो घबराने से बात नह�ं बनती, सघंषy को अपनाने से ह� मिंजल \मल पाती है। 

 

 जब हम सघंष� करत ेहE तभी हमG अपने बल का सामi य� का पता चलता है। सघंष� करने से ह� 

आगे बढ़ने का हौसला, \मलता है और अतंत: हम अपनी मिंजल को हा\सल कर लेत ेहE। ]बना सघंष� Bकए 

तो ई[ वर भी साथ नह�ं देता। 

 
� js[kk tq;kyjs[kk tq;kyjs[kk tq;kyjs[kk tq;ky    

dk;Zdkjh lgk;d¼fo'o cSad½dk;Zdkjh lgk;d¼fo'o cSad½dk;Zdkjh lgk;d¼fo'o cSad½dk;Zdkjh lgk;d¼fo'o cSad½ 
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'हदं) 'दवस 

 भारत के स?ंवधान ने देवनागर� \ल?प मG \ल�खत 
हदं� को 1950 के अनXुछेद 343 के तहत देश 

क� आ@धकाZरक भाषा के _प मG   14 \सत1 बर 1950 मG अपनाया। इसके साथ ह� भारत सरकार के %तर 

पर अoेंजी और 
हदं� दोनL भाषाएं औपचाZरक _प 5योग मG लाई गई। 1949 मG भारत क� स?ंवधान सभा 

ने देश क� आ@धकाZरक भाषा के _प मG 
हदं� को अपनाया। 5�त वष� 14 \सत1 बर को 
हदं� 
दवस मनाया जाता है।  

'हदं) 'दवस का मह*व 

 यह हर साल 
हदं� के उपयोग पर जोर देने और आज क� यवुा पीढ� जो अoेंजी से 5भा?वत है के बीच 

इसको बढ़ावा देने के \लए मनाया जाता है  ( यह 
दन हर साल हमG अपनी असल� पहचान क� याद 
दलाता है और देश 

के लोगL को एकजुट करता है। जहां भी हम जाएँ हमार� भाषा, स%ंकृ�त हमारे रहत ेहE और ये एक अन%ुमारक के _प 

मG काय� करत ेहै। 
हदं� 
दवस एक ऐसा 
दन है जो हमG देशभि<त क� भावना के \लए भी 5ेZरत करता है। आज के 

समय मG अoेंजी क� ओर एक झकुाव है िजसे समझा जा सकता है <यLBक अoेंजी का इ%तमेाल द�ुनया भर मG  

5चलन है। यह 
दन हमG यह याद 
दलाने का एक छोटा सा 5यास है Bक 
हदं� हमार� आ@धकाZरक भाषा है और 

इसका बहुत अ@धक मह3व हैा भारतीयL के \लए वह 
दन गव� करने का था जब स?ंवधान सभा ने 
ह� द� को 

देश क� आ@धकाZरक भाषा के _प मG अपनाया। कई % कूल, कॉलेज और सरकार� काया�लयL मG 
ह� द� 
दवस 

को बहुत उ3 साह के साथ मनाया जाता है। उ3 सव मनाने के \लए इन जगहL को सजाया जाता है और कई 

लोग 
ह� द� भाषा और भारतीय स%ं कृ�त के मह3 व के बारे मG बात करने के \लए आगे आत ेहै। हर सरकार� 

काया�लयL व ?व!यालयL मG क?वता, लेख,वाद -?ववाद , नो
टगं �ाBफटंग, क1 � यटूर मG टंकण आ
द 

5�तयो@गताओं और सां%कृ�तक काया�sमL को बढ़ावा देत ेहE। हमार� राF � भाषा के साथ ह� हमार� स%ं कृ�त 

के मह3 व पर जोरे देने के \लए 
ह� द� 
दवस एक अXछा अवसर है।  

भारत म, सबसे अ.धक बोलने वाल) भाषा-'ह� द) 

 
हदं� भाषा उ3तर 5देश, मjय 5देश, ]बहार, झारखंड, छ3तीसगढ़, हZरयाणा, राज%थान, उ3तराखंड और 

झारखंड स
हत कई भारतीय राYयL क� आ@धकाZरक भाषा है। ]बहार देश का पहला राYय था िजसने अपनी एकमाa 

आ@धकाZरक भाषा के _प मG 
हदं� को अपनाया। 

 भारत मG 
हदं� सबसे �यापक _प से उपयोग व समझी जाने वाल� भाषा है। हालांBक अoेंजी के 5�त अभी भी 

भारतवा\सयL का झुकाव है और इसके मह3व पर %कूलL और अ�य %थानL पर जोर 
दया जाता है पर�त ु
हदं� हमारे 

देश क� सबसे �यापक _प से बोल� जाने वाल� भाषा के _प मG मजबतू है। 2001 मG आयोिजत जनगणना मG 422 लाख 

से अ@धक लोगL ने अपनी मातभृाषा के _प मG 
हदं� का उfलेख Bकया।  
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'हदं) 'दवस पर लोग0 को जाग1क करना 

 हमG कम से कम यह 5यास तो अव[य करना चा
हए Bक 
हदं� 
दवस के 
दन हम अ@धक से अ@धक लोगL को 


हदं� का मह3व समझायG और 
ह�द� मG काय� करG। 
हदं� 
दवस और 
ह� द� पखवाड़ा जैसे अवसरL पर हम सबको 

\मलकर यह 5यास करना चा
हए Bक हम अ@धक से अ@धक लोगL तक 
हदं� के उपयोग के मह3व को समझा सके। 

वत�मान समय को देखत ेहुए हम यह� कह सकत ेहै Bक माa कुछ लोगL के 5यास से 
हदं� के ऊपर मडंराता यह सकंट 

दरू नह�ं Bकया जा सकता है। इसके \लए हमG सि1म\लत 5यास करने क� आव[यकता है। हमG सामा�य लोगL को 
हदं� 

का मह3व समझाने क� आव[यकता है। इसके साथ ह� 
हदं� 
दवस जैसे अवसरL पर हम 
हदं� का 5चार -5सार करके 

भी इसके उपयोग को बढ़ाने मG अपना सहयोग दे सकत ेहE। 

  

� भपूाल �सहं    

काय#कार) सहायक    
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3वचार ह) च5र6 �नमा#ण करते है 

 ?वचार देर तक मि%तFक मG बना रहता है, वह अपना एक %थायी %थान बना लेता है। यह� 

%थायी ?वचार मनFुय का स%ंकार बन जाता है। स%ंकारL का मानव - जीवन मG बहुत मह33व है। सामा�य  - ?वचार 

काया�ि�वत करने के \लये मनFुय को %वय ं5य3न करना पड़ता है, Bक�त ुस%ंकार उसको यaंवत सचंा\लत कर देता 

है। शर�र  - य�a िजसके !वारा सार� Bsयाएँ स1पा
दत होती हE, सामा�य ?वचारL के अधीन नह�ं होता। इसके ?वपर�त 

इस पर स%ंकारL का पणू� आ@धप3य होता है। न चाहत ेहुए भी, शर�र  - यaं स%ंकारL क� 5ेरणा से हठात ्सBsय हो उठता 

है और तदनसुार आचरण 5�तपा
दत करता है। मानव जीवन मG स%ंकारL का बहुत मह33व है। इ�हG य
द मानव  - 

जीवन का अ@धFठाता और आचरण का 5ेरक कह 
दया जाय तब भी असगंत न होगा। 

      चZरa मनFुय क� सव�पZर स1पि3त है। ?वचारकL का कहना है— ‘‘धन चला गया, कुछ नह�ं गया। %वा%iय चला 

गया, कुछ चला गया। Bक�त ुय
द चZरa चला गया तो सब कुछ चला गया।’’ ?वचारकL का यह कथन शत  - 5�तशत 

भाव से अ,रशः स3य है। गया हुआ धन वापस आ जाता है, �न3य 5�त ससंार मG लोग धनी से �नध�न और �नध�न से 

धनवान ्होत ेरहत ेहE, धूप  - छाँव जैसी धन अथवा अधन क� इस ि%थ�त का जरा भी मह33व नह�ं हE। इसी 5कार रोगL, 

�यि<तयL और @च�ताओं के 5भाव से लोगL का %वा%iय ]बगड़ता और तदनकूुल उपायL !वारा बनता रहता है। �न3य 

5�त अ%वा%iय के बाद लोगL को %व%थ होत ेदेख ेजा सकता है। Bक�त ुगया हुआ चZरa दबुारा वापस नह�ं \मलता। 

ऐसी बात नह�ं Bक @गरे हुए चZरa के लोग अपना पZरFकार नह�ं कर सकत।े द[ुचZरa �यि<त भी सदाचार, स!?वचार 

और स3सगं !वारा चZरaवान बन सकता है। तथा?प वह अपना वह अस
ंदlध ?व[वास नह�ं पा पाता, चZरaह�नता के 

कारण िजसे वह खो चुका होता है। 

      धन और %वा%iय भी मानव  - जीवन क� स1पि3तयाँ हE— इसमG स�देह नह�ं। Bक�त ुचZरa क� तलुना मG यह 

नग�य हE। चZरa के आधार पर धन और %वा%iय तो पाये जा सकत ेहE Bक�त ुधन और %वा%iय के आधार पर चZरa 

नह�ं पाया जा सकता। य
द चZरa सरु�,त है, समाज मG ?व[वास बना है तो मनFुय अपने पZर�म और पNुषाथ� के बल 

पर पनुः धन क� 5ाि�त कर सकता है। चZरa मG य
द �ढ़ता है, स�माग� का 3याग नह�ं Bकया गया है तो उसके आधार 

पर सयंम, �नयम और आचार  - ?वचार के !वारा खोया हुआ %वा%iय Bफर वापस बलुाया जा सकता है। Bक�त ुय
द 

चाZर]aक ?वशषेता का �ास हो गया है तो इनमG से एक क� भी ,�त प�ूत � नह�ं क� जा सकती। इस\लये चZरa का 

मह33व धन और %वा%iय दोनL से ऊपर है। इसी\लये ?व!वान ्?वचारकL ने यह घोषणा क� है, Bक— ‘‘धन चला गया, 

तो कुछ नह�ं गया। %वा%iय चला गया, तो कुछ गया। Bक�त ुय
द चZरa चला गया तो सब कुछ चला गया।’’ 

     ?वचारL का �नवास चेतन मि%तFक और स%ंकारL का �नवास अवचेतन मि%तFक मG रहता है। चेतन मि%तFक 

53य, और अवचेतन मि%तFक अ53य, अथवा ग�ुत होता है। यह� कारण है Bक कभी  - कभी ?वचारL के ?वपर�त 

Bsया हो जाया करती हE। मनुFय देखता है Bक उसके ?वचार अXछे और सदाशयी हE, तब भी उसक� Bsयाएँ उसके 

?वपर�त हो जाया करती हE। इस रह%य को न समझ सकने के कारण कभी  - कभी वह बड़ा �यo होने लगता है। ?वचारL 

के ?वपर�त काय� हो जाने का रह%य यह� होता है Bक मनFुय क� Bsया 5विृ3त पर स%ंकारL का 5भाव रहता है और 

ग�ुत मन मG �छपे रहने से उनका पता नह�ं चल पाता। सं%कार ?वचारL को �य<त कर अपने अनसुार मनFुय क� 

Bsयाएँ 5ेZरत कर 
दया करत ेहE। िजस 5कार पानी के ऊपर द�खने वाले छोटे से कमल पFुप का मलू पानी के तले मG 
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क�चड़ मG �छपा रहने से नह�ं द�खता, उसी 5कार पZरणाम _प Bsया का मलू स%ंकार अवचेतन मन मG �छपा होने से 

नह�ं द�खता।  

  चZरa मानव  - जीवन क� सव��ेFठ स1पदा है। यह� वह धुर� है, िजस पर मनFुय का जीवन सखु  - शाि�त और 

मान  - स1मान क� अनकूुल 
दशा अथवा दःुख  - दाZर�य तथा अशां�त, अस�तोष क� 5�तकूल 
दशा मG ग�तमान होता 

है। िजसने अपने चZरa का �नमा�ण आदश� _प मG कर \लया उसने मानो लौBकक सफलताओं के साथ पारलौBकक 

सखु  - शाि�त क� स1भावनाएँ ि%थर कर ल�ं और िजसने अ�य न[वर स1पदाओं के माया  - मोह मG पड़कर अपनी 

चाZर]aक स1पदा क� उपे,ा कर द� उसने मानो लोक से लेकर परलोक तक के जीवनपथ मG अपने \लये नारक�य 

पड़ाव का 5ब�ध कर \लया। य
द सखु क� इXछा है तो चZरa का �नमा�ण कZरए। धन क� कामना है तो आचरण ऊँचा 

कZरए, %वग� क� वांछा है तो भी चZरa को देवोपम बनाइए और य
द आ3मा, परमा3मा अथवा मो, मिु<त क� िजDासा 

है तो भी चZरa को आदश� एव ंउदा3त बनाना होगा। जहाँ चZरa है वहाँ सब कुछ है, जहाँ चZरa नह�ं वहाँ कुछ भी नह�ं 

भले ह� देखने  - सनुने के \लए भ�डार के भ�डार <यL न भरे पड़ ेहL। 

      चZरa क� रचना स%ंकारL के अनसुार होती है और स%ंकारL क� रचना ?वचारL के अनसुार। अ%त ुआदश� चZरa के 

\लये, आदश� ?वचारL को ह� oहण करना होगा। प?वa कfयाणकार� और उ3पादक ?वचारL को चुन  - चुनकर अपने 

मि%तFक मG %थान द�िजए। अकfयाणकर द?ूषत ?वचारL को एक ,ण के \लये भी पास मत आने द�िजए। अXछे 

?वचारL का ह� @च�तन और मनन कZरए। अXछे ?वचार वालL से ससंग� कZरए, अXछे ?वचारL का सा
ह3य प
ढ़ए और 

इस 5कार हर ओर से अXछे ?वचारL से ओत  - 5ोत हो जाइए। कुछ ह� समय मG आपके उन शभु ?वचारL से आपक� 

एका3मक अनभु�ूत जुड़ जाएगी, उनके @च�तन  - मनन मG �नर�तरता आ जायेगी, िजसके फल%व_प मांग\लक ?वचार 

चेतन मि%तFक से अवचेतन मि%तFक मG स%ंकार बन  - बनकर स@ंचत होने लगGगे और तब उ�ह�ं के अनसुार आपका 

चZरa �न\म�त और आपक� Bsयाएँ %वाभा?वक _प से आपसे आप सचंा\लत होने लगGगी। आप एक आदश� चZरa वाले 

�यि<त बनकर सारे �ेयL के अ@धकार� बन जायGगे।        

       इस 5कार इसमG कोई सशंय नह�ं रह जाता है Bक ?वचारL क� शि<त अपार है, ?वचार ह� ससंार क� धारणा के 

आधार और मनFुय के उ3थान  - पतन के कारण होत ेहE। ?वचारL !वारा 5\श,ण देकर मि%तFक को Bकसी ओर मोड़ा 

और लगाया जा सकता है। अ%त ुब?ुpमानी इसी मG है Bक मनFुय मनो?वकारL और बौ?pक %फुरणाओ ंमG से वा%त?वक 

?वचार चुन ले और �नर�तर उनका @च�तन एव ंमनन करत ेहुए, मि%तFक का पZरFकार कर डाले। इस अ�यास से 

कोई भी Bकतना ह� ब?ुpमान,् परोपकार�, परमाथr और म�ुन, मानव या देवता का ?व%तार पा सकता है। 
 

� eksgEen tkosneksgEen tkosneksgEen tkosneksgEen tkosn    
futh lgk;d ¼ih&A½futh lgk;d ¼ih&A½futh lgk;d ¼ih&A½futh lgk;d ¼ih&A½    
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नार) तेरे 8प अनेक 

 नार� हमेशा कोमलांगी, सहनशील, स%ंकारवान, स%ंकृ�त क� धरोहर को अपने अदंर समेटे हुए 

?वशाल Qदया, ?वनयी, लYजाशील रह� है। Bक�त ुजहां ह� इन गणुL का पZर3याग हुआ है वहाँ नार� का 

अपमान होत ेदेर नह�ं लगी है। नार� को ह� स%ंकारL क� धाaी <यL कहा जाता है? <यL पNुष को ये गौरव नह�ं \मला ?  

जाने कुछ तiय िजनसे हमे अपने नार� होने पर गव� होगा और होना  भी   चा
हए। नार� का हर _प मनभावन होता है 

जब वह छोट� सी  न�ह� पर� के _प मे ज�म लेती है अपनी मन मोहक कलाओ ंसे सबके 
दलL पर छा   जाती है । नार� 

का केवल बाहर� सdदय� देखने वाले ?व�,�तL ने तो इसक� पZरभाषा ह� बदल द� है। अपनी अवि%थ�त के \लए नार� 

%वय ंभी कई बार दोषी होती है। शायद कुछ आजाद ?वचारL वाल� म
हलाएं मेरे कथन से सहमत न हL , Bक�त ुस3य 

तो स3य है। उ3तम स%ंकारL वाल� म
हलाएं अपनी सतंानL को ह� नह�ं बिfक कई पी
ढ़यL को शpु कर देती   है। 

इस\लए नार� का  स%ंकार� होना उतना ह� ज_र� है िजतना हम सब जीवL और पेड़ पौधL को जी?वत रहने के \लए 

पानी। उसे ?व\भ�न _पL मे अपने  दा�य3वL का भल� भां�त �नव�हन करना होता है और  हमेशा वह ह� %aी खर� उतर 

पाती है जो इन गणुL से पZरपणू� होती है ।   ,मा, 5ेम, उदारता,  ?वनय , समता, शां�त, धीरता, वीरता, सेवा, स3य, पर 

दःुख कातरता, शील, स�ाव, स!गणु इन सभी सdदय� से य<ुत नार� गZरमामयी बन पाती है।  लYजा नार� का भषूण है 

और यह शील य<ुत आँखL मे रहता है । बीमार एव ंबड़L बढ़ूL क� सेवा केवल लYजा के नाम पर न करना, लYजा का 

दNुपयोग है , सामने से सेवा नह�ं करना पीछे से द�ुनया भर क� बरुाई करना लYजा का अपमान है । ये लYजा नह�ं 

कदा@चत �नल�Yजा ह� है। अपने भषूण को पहचानो  ये   गहना 5भ ु ने हम नाZरयL को ह� पहनाया है। वाणी मे , 

�यवहार मे तथा शार�Zरक हाव भाव से गव�, उoता, कठोरता, टेढ़ापन रंच माa भी झलकने पर म
हलाएं ह�  ऐसी 

 म
हला का  स1मान नह�ं करती। <यLBक मधुर, ?वन� , %नेहपणू� वाणी  से सबका 
दल जीतने क� कला 5भ ु ने 

ि%aयL को ह� 5दान क� है  जो एक मकू पश ुको भी समझ मे आती है। सकंट के समय भी कत�� य का पालन करत ेहुए 

मदैान मे डटे रहना धीरता है और ?वरोधी शि<तयL को �नमू�ल करने का साहस तथा ब?ुpमानी से य<ुत 5य3न करना 

वीरता है । ये भी ि%aयL का ह� भषूण है परंत ुइसका 5योग आना चा
हए । गभंीर �यि<त और %aी तजे सब मानत ेहै 

और उसी का आदर करत ेहE ।  समानता का गणु भी म
हलाओं को ह� 5ा�त है Bक�त ुआज क� नार� असमान रहने को 

ह� अपनी ?वजय मानती है । जबBक वह चाहे तो समान �िFट रख कर पZरवारL को टूटने से बचा सकती है। \सफ�  

अपना अपना करने क� चाहत ने आज पZरवारL को तोड़ 
दया है जबBक ये गणु स%ंकार� म
हलाओ ंका नह�ं है । उसे 

तो समानता का गणु \मला है। उसे अपने �नज गणु का ह� अनसुरण करना चा
हए। दःुख कFट और 5�तकूलता सहन 

करने का %वाभा?वक गणु म
हलाओं को ह� 5ा�त है । नार� पNुष क� अपे,ा अ@धक सहनशील होती है । कुशल 5बधंन 

का %वाभा?वक गणु भी म
हलाओ ंका है वे बहुत अXछT तरह एव ं �ेणीबp तर�के से हर  काम को अजंाम देती है, घर 

हो या बाहर दोनL जगहL पर नार� ने  %वय ंको \सp Bकया है ।    

    
� nhfidk nhokunhfidk nhokunhfidk nhokunhfidk nhoku    

ofjofjofjofj----    dk;kZy; lgk;d ¼ih&AAA½dk;kZy; lgk;d ¼ih&AAA½dk;kZy; lgk;d ¼ih&AAA½dk;kZy; lgk;d ¼ih&AAA½    
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bZ'oj d`ikbZ'oj d`ikbZ'oj d`ikbZ'oj d`ik    

^^;g thou** bZ'oj  vkidh ek;k gS 

rsjh gh /kwi vkSj rsjh  gh  Nk;k gSA 

  ;g thou  geus] flQZ ,d ckj ik;k gS 

  bZ'oj rqeus fdrus tru ls gesa cuk;k gSA 

rqeus dHkh  ifjJe vkSj dHkh iz;Ru djk;k gS 

rHkh geus ifjokj dk lq[k  lalkj ltk;k gSA 

  rqeus  dHkh la?k"kZ o dHkh mrkj p<+ko fn[kk;k gS 

  rqeus dHkh iszsj.kk nh dHkh gekjk fo'okl c<+k;k gSA 

ge  lc  rsjs  d`rK  jgs  gSa  vkSj  vkxs  Hkh jgsaxs 

lkFkZd gksxk thou vkxs tc rqEgkjs lqekxZ ij pysaxsAA 

 

� js[kk tq;kyjs[kk tq;kyjs[kk tq;kyjs[kk tq;ky    
dk;Zdkjh lgk;ddk;Zdkjh lgk;ddk;Zdkjh lgk;ddk;Zdkjh lgk;d    ¼fo'o cSad½¼fo'o cSad½¼fo'o cSad½¼fo'o cSad½    
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3पता क9 भावनाय, 

माँ का % नेह तो बहुत \मला, कुछ पल मेरे भी पास रहो  

पापा याद  बहुत   आत े हो  कुछ  ऐसा  भी  मझुे कहो । 
 

 थी  मेर�  ये  िज़1मेदार�  घर  मे  कोई  मायसू  न  हो 

 म� सार�  तकल�फ�   झेलूँ और   तमु  सब  महफूज़   रहो 

 सार�  खु\शयाँ त1ुह� दे सकँू, इस को\शश  मे  लगा रहा 

 मेरे बचपन म� थी जो क\मयाँ, वो तमुको महससू न हो। 

ह� समाज का �नयम भी ऐसा ?पता सदा ग1भीर रहे 

मन मे भाव छुपे हो    लाख�,  आखँो  से न  नीर  बहे 

करे बात भी Nखी -सखूी , बोले बस  बोल  
हदायत   के 


दल मे �यार है माँ जैसा ह�, Bकंत ुअलग त%वीर रहे। 

 भलू� नह� मझुे  ह�  अब  तक,  ततुलाती  मीठT  बोल� 

 पल -पल बढते  हर पल मे, जो याद� क� \म�ी घोल� 

 क�ध� पे वो बठै के जलता रावण देख के खुश होना 

 होल�  और  द�वाल� पर तमु बXच� क� अfहड टोल�। 

माँ  से  हाथ -खच� मांगना ,  मझुको  देख  सहम  जाना 

और जो डाँटू ज़रा कभी, तो भाव नयन मे थम जाना 

बढत ेकदम लडकपन को  कुछ  मेरे  मन क� आशकंा 

पर  ?व[वास  त1ुहारा  देख  मन का दरू वहम जाना। 

 कॉलेज के अ�ंतम उ3सव म� मेरा शा\मल न हो पाना 

 �ेन हुई आखँो से  ओझल,  पर हाथ देर तक फहराना 

 दरू गये तमु  अब , तो इन  याद� से 
दल बहलाता हँू 

 तार�ख�   ह�  देखता हँू बस, कब होगा अब घर आना। 

अब  के  जब तमु घर आओगे, �यार मेरा   
दखलाऊंगा 

माँ क� तरह  ह� ममतामयी हँू,  तमुको  ये   बतलाऊंगा 

आकर Bफर तमु चले गये,  बस   बात   वह�  दोहराउंगा 

?पता का पद कुछ ऐसा ह� ह� Bफर खदु को समझाऊंगा। 

� jked`".k iks[kfj;kyjked`".k iks[kfj;kyjked`".k iks[kfj;kyjked`".k iks[kfj;ky    
futh lgk;d ¼fo futh lgk;d ¼fo futh lgk;d ¼fo futh lgk;d ¼fo ,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk----½½½½    
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thou ,d xqynLrkthou ,d xqynLrkthou ,d xqynLrkthou ,d xqynLrk    

    

thou ,d xqynLrk gSthou ,d xqynLrk gSthou ,d xqynLrk gSthou ,d xqynLrk gS]]]]    f[kyk,a Hkkafr Hkkafr ds Qwyf[kyk,a Hkkafr Hkkafr ds Qwyf[kyk,a Hkkafr Hkkafr ds Qwyf[kyk,a Hkkafr Hkkafr ds Qwy    

jgs izQqfYyr jgs izQqfYyr jgs izQqfYyr jgs izQqfYyr     eu lnk] gVsaeu lnk] gVsaeu lnk] gVsaeu lnk] gVsa        jkg ls vufxr jkg ls vufxr jkg ls vufxr jkg ls vufxr 'k'k'k'kwyAwyAwyAwyA    

    thou ,d xthou ,d xthou ,d xthou ,d xf.kr gS] lw=ksa dks gy djrs tk,af.kr gS] lw=ksa dks gy djrs tk,af.kr gS] lw=ksa dks gy djrs tk,af.kr gS] lw=ksa dks gy djrs tk,a    

    fe=ksa dks xys yxk,a] nq'euksa ls lnk nwj jgsaAfe=ksa dks xys yxk,a] nq'euksa ls lnk nwj jgsaAfe=ksa dks xys yxk,a] nq'euksa ls lnk nwj jgsaAfe=ksa dks xys yxk,a] nq'euksa ls lnk nwj jgsaA    

thou ,d ijh{kk gS] ikB~;Øe dks dHkhthou ,d ijh{kk gS] ikB~;Øe dks dHkhthou ,d ijh{kk gS] ikB~;Øe dks dHkhthou ,d ijh{kk gS] ikB~;Øe dks dHkh    uk cnysauk cnysauk cnysauk cnysa    

gy dj ysa iz'u lHkh] lnk le; ls igysAgy dj ysa iz'u lHkh] lnk le; ls igysAgy dj ysa iz'u lHkh] lnk le; ls igysAgy dj ysa iz'u lHkh] lnk le; ls igysA    

    thou ,d cktkj gS ftlesa lcls egaxk Kkuthou ,d cktkj gS ftlesa lcls egaxk Kkuthou ,d cktkj gS ftlesa lcls egaxk Kkuthou ,d cktkj gS ftlesa lcls egaxk Kku    

    csp yks tks cspcsp yks tks cspcsp yks tks cspcsp yks tks cspukukukuk    cl] er cspuk bZekuAcl] er cspuk bZekuAcl] er cspuk bZekuAcl] er cspuk bZekuA    

thou ,d j.kHkwfe gS] gksrs jgrs NksVs cM+s ;q)thou ,d j.kHkwfe gS] gksrs jgrs NksVs cM+s ;q)thou ,d j.kHkwfe gS] gksrs jgrs NksVs cM+s ;q)thou ,d j.kHkwfe gS] gksrs jgrs NksVs cM+s ;q)    

[kw[kw[kw[kwcccc    yM+sa gkjs thrsa] djsa u dksbZ Hkh ekxZ vo:)AyM+sa gkjs thrsa] djsa u dksbZ Hkh ekxZ vo:)AyM+sa gkjs thrsa] djsa u dksbZ Hkh ekxZ vo:)AyM+sa gkjs thrsa] djsa u dksbZ Hkh ekxZ vo:)A    

    thou ,d unh gS] er jksdks mldhthou ,d unh gS] er jksdks mldhthou ,d unh gS] er jksdks mldhthou ,d unh gS] er jksdks mldh    cgrh /kkjkcgrh /kkjkcgrh /kkjkcgrh /kkjk    

    oks gh igaqps eafty rd] ftlus la?k"kZ iFk LohdkjkAAoks gh igaqps eafty rd] ftlus la?k"kZ iFk LohdkjkAAoks gh igaqps eafty rd] ftlus la?k"kZ iFk LohdkjkAAoks gh igaqps eafty rd] ftlus la?k"kZ iFk LohdkjkAA    

    

� yoyh lwnuyoyh lwnuyoyh lwnuyoyh lwnu    
dk;Zdkjh lgk;d ¼fodk;Zdkjh lgk;d ¼fodk;Zdkjh lgk;d ¼fodk;Zdkjh lgk;d ¼fo----    ,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk,oa iz'kk----½½½½    
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ekekekek¡ oks tks rqedks dk¡ oks tks rqedks dk¡ oks tks rqedks dk¡ oks tks rqedks dkffffcy balcy balcy balcy balku cuk nsku cuk nsku cuk nsku cuk ns    

    
ekekekek¡ oks tks vkidh vkils igpku djk¡ oks tks vkidh vkils igpku djk¡ oks tks vkidh vkils igpku djk¡ oks tks vkidh vkils igpku djk    nsnsnsns    
ek¡ oks tks rqedks thuk fl[kk nsAek¡ oks tks rqedks thuk fl[kk nsAek¡ oks tks rqedks thuk fl[kk nsAek¡ oks tks rqedks thuk fl[kk nsA    
        
    rjk'krjk'krjk'krjk'kk ghjs dh rjg rqedksk ghjs dh rjg rqedksk ghjs dh rjg rqedksk ghjs dh rjg rqedks    
    nqfu;k ds jkLrksa is pyuk fl[kk nsAnqfu;k ds jkLrksa is pyuk fl[kk nsAnqfu;k ds jkLrksa is pyuk fl[kk nsAnqfu;k ds jkLrksa is pyuk fl[kk nsA    
    
dj ns dk;kdYi oks rqEgkjkdj ns dk;kdYi oks rqEgkjkdj ns dk;kdYi oks rqEgkjkdj ns dk;kdYi oks rqEgkjk    
lp vkSj >wB ls lkdkj djk nsAlp vkSj >wB ls lkdkj djk nsAlp vkSj >wB ls lkdkj djk nsAlp vkSj >wB ls lkdkj djk nsA    
    
    ges'kk fn[kk, lPpk ekxZ oks rqEgsages'kk fn[kk, lPpk ekxZ oks rqEgsages'kk fn[kk, lPpk ekxZ oks rqEgsages'kk fn[kk, lPpk ekxZ oks rqEgsa    
    rqEgas ,d vPNk balku cuk nsArqEgas ,d vPNk balku cuk nsArqEgas ,d vPNk balku cuk nsArqEgas ,d vPNk balku cuk nsA    
    
eqf'dyksa ls yM+dj vkxs c<+ tkvks rqeeqf'dyksa ls yM+dj vkxs c<+ tkvks rqeeqf'dyksa ls yM+dj vkxs c<+ tkvks rqeeqf'dyksa ls yM+dj vkxs c<+ tkvks rqe    
rqEgsa oks bruk le>nkj cuk nsArqEgsa oks bruk le>nkj cuk nsArqEgsa oks bruk le>nkj cuk nsArqEgsa oks bruk le>nkj cuk nsA    
    
    crk;s oks rqEgsa thr tkukcrk;s oks rqEgsa thr tkukcrk;s oks rqEgsa thr tkukcrk;s oks rqEgsa thr tkuk    gh lc dqN ughagh lc dqN ughagh lc dqN ughagh lc dqN ugha    
    gkjdj thr tkus dk gquj fl[kk nsAgkjdj thr tkus dk gquj fl[kk nsAgkjdj thr tkus dk gquj fl[kk nsAgkjdj thr tkus dk gquj fl[kk nsA    
    
ek¡ oks tks vkidh vkils igpku djk nsek¡ oks tks vkidh vkils igpku djk nsek¡ oks tks vkidh vkils igpku djk nsek¡ oks tks vkidh vkils igpku djk ns    
ek¡ oks tks rqedks ,d dkek¡ oks tks rqedks ,d dkek¡ oks tks rqedks ,d dkek¡ oks tks rqedks ,d dkffffcy balku cuk nsAAcy balku cuk nsAAcy balku cuk nsAAcy balku cuk nsAA    

� ekseksekseks----'kkghn'kkghn'kkghn'kkghn    
LVs'kujh bapktZLVs'kujh bapktZLVs'kujh bapktZLVs'kujh bapktZ    
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vejukFk ;k=k dk o`rkarvejukFk ;k=k dk o`rkarvejukFk ;k=k dk o`rkarvejukFk ;k=k dk o`rkar    

 
 ^^vej ukFk ;k=k LoxZ yksd dh izkfIr rFkk eks{k ikus dk jkLrk**A  
 dqN bls LoxZ dh izkfIr dk jkLrk crkrs gSa rks dqN eks{k izkfIr dk A ysfdu ;g 
lp gS fd vejukFk] vejs'oj vkfn ds ukeks lss fo[;kr Hkxoku f'ko ds Loa;Hkw f'kofyax ds n'kZu 
izR;sd iw.kZeklh dks vius iw.kZ vkdkj esa gskrk gSA vius vki esa fny dks Ldwu nsus okys gksrs gSa 
D;ksafd bruh yEch ;k=k djus rFkk vusd ck/kkvksa dks ikj djds vejukFk xqQk rd igaqpuk dksbZ 
vklku dk;Z ugha gSA blfy, izR;sd ;k=h tks xqQk ds Hkhrj fgefyaxe ds n'kZu djrk gSA vius 
vki dks /kU; ikrk gS vkSj cgqr gh HkkX;'kkyh le>rk gS D;kasfd dbZ rks [kM+h p<+kbZ;ksa dks ns[k 
dj gh okil vk tkrs gSa vkSj dqN rks HkDrx.k vk/ks jkLrs ls gh ykSV vkrs gSaA 
 
 izR;sd o"kZ ;g ;k=k Jko.k iwf.kZek ds fnu] ftl fnu ns'kHkj esa j{kkca/ku dk mRlo euk;k 
tkrk gS mlh fnu vejukFk  dh xqQk esa Hkxoku lnkf'ko ds n'kZu Loa;Hkw fgefyax ds n'kZuksa ds 
fy, gtkjksa ;k=hx.k ,d= gksrs gSaA ;k=k ds nkSjku vejukFk dh vejdFkk ds ckjs esa Hkh lk/kw larks 
ls irk pyk gS fd vejdFkk lquus ls f'ko/kke dh izkfIr gksrh gSA ,slk dgk x;k gS fd ;g og 
dFkk gS ftldks lquus okyksa dks vejin dh izkfIr gksrh gS rFkk os vej gks tkrs gSaA ;g dFkk 
Hkxoku 'akdj us blh xqQk esa eka Hkxorh ikoZrh dks lqukbZ Fkh] blh dFkk dks lqudj gh Jh 
'kqdnso th vej gks x, FksA tc Hkxoku 'kadj eka ikoZrh dks ;g dFkk lquk jgs Fks rks ogka ,d 
dcwrj dk cPpk Hkh bl ije ifo= dFkk dks lqu jgk Fkk vkSj bls lqudj eka ikoZrh dks uhan vk 
xbZ vkSj ;g iwjh dFkk dcwrj us lqu yhA bl dFkk dks lqudj og dcwrj dk cPpk Hkh 'kqdnso 
th dh rjg vej gks x;k FkkA  
 
 ;g ;k=k ^^NM+h** eqckjd ds lkFk pyh gS] ftlesa ;k=h ,d cgqr cM+s twywl ds :Ik esa 
viuh ;k=k vkjaHk djrs gSaA bl ;k=k esa vufxur lk/kw lar Hkh lfEefyr gksrs gSa tks vius gkFkksa 
esa f='kwy vkSj Me: mBk, ce&ce Hkksys rFkk t;dkjk ohj ctjaxh gj&gj egknso ds ukjs yxkrs 
gq, cM+h J)k rFkk HkfDr ds lkFk vkxs&vkxs pyrs tkrs gSaA ^^NM+h eqckjd** ges'kk Jhuxj ds 
n'kukeh v[kkM+k ls dbZ lkS lk/kqvksa ds lkFk twywl ds :Ik esa 140 fd-eh- dh ;k=k ij jokuk gksrh 
gS ftldk izFke iM+ko iEiksV] nwljk iM+ko fctfcgkjk esa vkSj fnu esa foJkke ds ckn lka; dk 
Hkkstu djus ds ckn nwljs fnu izkr%ifo= xqQk dh vksj py iM+rs gSaA  
 
 ;g ;k=k izd`fr dh xksn esa cls igyxke ls izkjEHk gksrh gS vkSj ;g ;k=k iSny gh dh 
tkrh gSA bl ;k=k ds nkSjku fgekuh ?kkfV;ka cQZ ls <ds ljksoj] muesa fudyrh lfjrk,a] fQj 
mUgsa ikj djus ds fy, izd`fr }kjk fufer cQZ ds iqy lc feydj izd̀fr dk ,slk vn~Hkwr [ksy 
izdV gksrk gS fd ekuo bu lcdks ea=eqX/k gksdj ns[krk gh jg tkrk gSA igyxke ls Jkeo.k 
iwf.kZek ls rhu fnu igys] f'ko dh ifo= NM+h ds usr`Ro esa <ksy] nekdksa vkSj gj gj egknso ds 
t;dkjs ds chp lk/kq larks dh Vksfy;ksa ds lkFk ;k=hx.k vxys iM+ko panuckM+h dh vksj c<+rs gSaA 
;g igyxke esa yxHkx 16 fd-eh- nwjh esa fLFkr gSA ;gha ij tyiku djds RkFkk FkksM+k foJke 
djds J)kyqvksa vkxs dh dfBu p<+kbZ ^^fiLlw ?kkVh* dh vksj py iM+rs gSaA 
 
 panuckM+h ls 13 fd-eh- dh nwjh esa 'ks"kukx uked LFkku gSA fiLlw ?kkVh dh dfBu p<+kbZ 
ikj djds jkf= esa ;gh ij foJke djrs gSaA ;k=hx.k ;gka cus gq, VasVksa esa jkf= esa foJke djrs gSa 
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rFkk vxys fnu fgefefJr ty ls Luku djus ds ckn vkxs dh ;k=k vkjEHk djrs gSaA 'ks"kukx ls 
13 fd-eh- dh nwjh esa iaprj.kh uke je.kh; LFkku vkrk gS tks fd leqnzry ls 14]800 QqV dh 
Å¡pkbZ esa fLFkr gSA ;gka ij vkDlhtu dh cgqr deh gS ftlds dkj.k lkal Qqyus yxrh gS cgqr 
ls ;k=hx.k rks ;gha ls okil vk tkrs gSA ;gka txg txg ij Hkkjrh; lsuk ds toku fpfdRlk 
laca/kh lgk;rk Hkh miyC/k djkrs gSaA vejukFk ;k=k ds nkSjku ;gh lcls dfBu LFkku gSA fnu 
Hkj dh FkdkokV ls ;k=h ;gha ij jk=h foJke djrs gSa vkSj izkr% dky ;k=h ifo= /kkjkvksa esa 
Luku djds vkxs dh ;k=k dh vksj c<+rs gSa ;gka ls ifo= xqQk ek= 6 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr 
gSA  
 
 iaprj.kh ls xqQk rd ds ekxZ esa iqu% nqxZe p<+kbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA lHkh 
;k=hx.k lakl ysrs] foJke djrs vkSj izHkq Hkksys ukFk ds n'kZuksa dh vfHkYkk"kk fy, ifo= xqqQk dh 
vksj c<+rs gSaA jkLrk cgqr gh Hk;kud Hkh gS vkSj lqanj Hkh] ixMaMh ls uhps vkrs gh [kkbZ;ksa esa 
cgrh fge unh dks ns[kdj cgqr Mj yxrk gSA fQj xqQk ds n'kZu gksus ij yksx mRlkfgr gks 
t; t;dkjk djrs cQZ ds iqy dks ikj djds ifo= xqQk ds uhps cgrh vejxaxk ds rV ij 
igqaprs gSa] ;gha ls Luku djds ;k=hx.k] lk/kwlar yxHkx 110 QqV pkSM+h rFkk 150 QqV yach ml 
ifo= xqQk esa tkrs gSa] tgak ij izkd̀frd ihB ij fge fufeZr egknso f'kofyaxe ds :Ik esa 
fojkteku gS ftuds n'kZukFkZ ;k=h vius vki dks /kU; ekurs gSa vkSj ;g fyax pUnz dh dykvksa ds 
lkFk ?kVrk c<+rk gSA iwf.kZek dks iw.kZ vkSj vekoL; dks foyhu gks tkrk gSA xqQk esa ekrk ikoZrh 
rFkk x.ks'k th ds izrhd fyax Hkh ns[kus dks feyrs gSaA dgk tkrk gS fd vkt Hkh iq.; vkRekvksa 
dks ;gka ij og dcwrj fn[kkbZ nsrk gS ftlus og vej dFkk lquh Fkh tks Hkxoku lnkf'ko us ekrk 
ikoZrh th dks blh xqQk esa lqukbZ FkhA  
 
 igyxke ls ;g ;k=k nks rhu fnu esa iwjh dh tkrh gS tcfd lksuekxZ & cyVky ds 
jkLrs ;g ;k=k ,d fnu esa gh iw.kZ dj yh tkrh gS ij ;g jkLrk cgqr [krjukd gSA txg&txg 
ij jkLrs cgqr [kjkc gS FkksM+k Hkh ekSle [kjkc o"kkZ gksus ij tehu /klus dk [krjk jgrk gSA ifo= 
xqQk ds n'kZu djus ds ckn ;k=hx.k dqN ogha jkf= esa foJke djrs gSa dqN mlh fnu okil ykSV 
vkrs gSA bl ;k=k dks iw.kZ djds vius vki dks eSa /kU; ekurk g¡A Hkxoku lnkf'ko dh d`ik gh 
Fkh tks ;g ;k=k iw.kZ dj Ikk;kA  

� uohu tks'khuohu tks'khuohu tks'khuohu tks'kh    
dk;Zdkjh lgk;d ¼ih&A½dk;Zdkjh lgk;d ¼ih&A½dk;Zdkjh lgk;d ¼ih&A½dk;Zdkjh lgk;d ¼ih&A½    
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dky ¼e`R;q½ ls fe=rkdky ¼e`R;q½ ls fe=rkdky ¼e`R;q½ ls fe=rkdky ¼e`R;q½ ls fe=rk    
 
 ,d prqj O;fDr dks dky ¼e`R;q½ ls cgqr Mj yxrk FkkA ,d fnu mls prqjkbZ 
lw>h vkSj dky dks viuk fe= cuk fy;kA mlus vius fe= dky ls dgk fd fe= rqe 
fdlh dks Hkh ugha NksM+rs] fdlh fnu eq>s Hkh vius lkFk ys tkvksxsA dky us dgk fd ;s 
e`R;q yksd gSA tks bl lalkj esa vk;k gS] mls ,d fnu tkuk gh gSA l`f"V dk ;g fu;e gS] 
blfy, eSa etcwj gaw¡ ij rqe esjs fe= gks blfy, eSa ftruh fj;k;r dj ldrk g¡w d:axk rqEgkjs 
fy,A rqe eq>ls D;k vk'kk j[krs gks lkQ&lkQ dgks] O;fDr us dgk eSa bruk gh pkgrk gaw¡ fd 
vki eq>s vius yksd tkus ds fy, vius vkus ls igys ,d i= vo'; fy[k nsuk rkfd eSa vius 
cky cPpksa dks dkjksckj dh lHkh ckrsa vPNh rjg le>k nwaw vkSj Lo;a Hkh Hkxoku Hktu esa yx 
tkÅ¡A  
 dky us izse ls dgk] ;g dkSu lh cM+h ckr gS eSa ,d ugha pkj i= Hkst nwaxk] vki fpark 
er djks] pkjksa i=ksa ds chp le; Hkh T;knk nwaxk rkfd rqe lpsr gksdj viuk lkjk dke fuiVk 
yksA O;fDr cM+k izlUu gqvk lkspus yxk fd vkt esjs eu ls dky dk Hk; Hkh nwj gks x;kA tkus 
ls igys vius lHkh dk;Z iw.kZ djds tkÅ¡xk rks nsork Hkh esjk Lokxr djsaxsA 
  
 fnu fcrkrs x, vkSj vkf[kj e`R;q dh ?kM+h vk igaqphA dky vius nwrksa lfgr mlds lehi 
vkdj cksyk fd fe= vc rqEgkjk le; iwjk gks x;k gS] esjs lkFk pfy, eSa lR;rk vkSj n`<+rkiwoZd 
vius Lokeh dh vkKk dk ikyu djrs gq, ,d {k.k Hkh rqEgsa vkSj ;gka ugha NksM+waxkA O;fDr ds ekFks 
ij cy iM+ x;k vkSj cM+h fouezrk ls dgus yxk] f/kDdkj gS rqEgkjh fe=rk ij esjs lkFk /kks[kk 
fd;k] rqeus opu fn;k Fkk fd eq>s ysus vkus ls igys i= fy[kwaxkA eq>s cM+k nq%[k gS fd rqe fcuk 
fdlh lwpuk vpkud vius nwrksa lfgr esj Åij p<+ vk,] fe=rk rks nwj jgh rqeus vius opuksa 
dk Hkh ikyu ugha fd;kA ;g vlR; ckr gS] eSaus vkidks ,d ugha pkj i= Hksts vkSj vkius fdlh 
dk Hkh tokc ugha fn;kA O;fDr us pkSaddj iwNk dkSu ls i= dksbZ izek.k gS\ eq>s i= izkIr gksus 
dh dksbZ jlhn gS\ rks lwuks-----------esjk igyk i= vkids flj p<+dj cksyk vkids lkjs dkys ckyksa 
dks 'osr dj fn;k ;g Hkh dgk fd lko/kku gks] tks djuk gS dj MkyksA uke] /ku laxzg ds >a>Vksa 
dks NksM+dj Hktu esa yx tkvks] esjk i= vkids Åij dksbZ vlj ugha fd;kA cukoVh jax yxkdj 
fQj ls vius dkys cky dj fn,A toku cuus ds liuksa esa [kks x,A vkt rd esjs 'osr v{kj 
vkids flj ij fy[ksa gSaA 
  
 nwljk i= eSaus vkids us=ksa ds izfr Hkstk us=ksa dh T;ksfr ean gks xbZ vka[kksa ij eksVs 'kh'ks ds 
p'es p<+kdj vki txr dks ns[kus dk iz;Ru djus yxsA nks feuV Hkh lalkj dh vksj ls vka[k can 
djds T;ksfrLo:Ik izHkq dk /;ku eu esa ugha fd;kA brus ij Hkh vki lko/kku ugha gq, eq>s 
vkidh fnun'kk ij rjl vk;k fe=rk ds ukrs eSaus rhljk i= HkstkA bl i= eas vkids nkarksa dks 
Nqvk vkSj rksM+ fn, vkius bldk Hkh tokc ugha fn;k vkSj udyh nkar yxk fy, vkSj tcjnLrh 
lalkj ds HkkSfrd inkFkkZsa dk Lokn ysus yxsA eq>s cM+k nq[k gqvk esa lnk blds Hkys ds fy, lksprk 
gaw vkSj ;g gj ckr ,d u;k cukoVh jkLrk viukus dks rS;kj jgrk gSA  
  
 vius vafre i= ds :Ik esa eSaus jksx&Dys'k rFkk ihM+kvksa dks Hkstk ijUrq vkius vgadkjo'k 
bUgsa Hkh vulquk dj fn;kA  
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 tCk O;fDr us dky ds i=ksa dks le>k rks QwV&QwV dj jksus yxk vkSj vius foifjr dk;kZsa 
ij Ik'pkrki djus yxkA mlus Lohdkj dj fy;k eSaus 'kqHk psrkouh Hkjs bu i=ksa dks ugha i<+kA eSa 
lnk ;gh lksprk jgk fd dy ls Hkxoku dk Hktu d:axk] viuh dekbZ vPNs 'kqHk dk;kZZsa esa 
yxkÅ¡xk ij og dy vk;k gh ughaA esjs thou esa O;fDr dks tc viuh ckrksa ls dke cuuk utj 
ugha vk;k rks mlus dky dks djksM+ksa dh laifÙk dk yksHk fn[kk;k dky us galdj dgk fe= ;g 
esjs /kwy ls c<+dj dqN ughaA /ku] nkSyr 'kksgjr tks fd yksHk lalkjh yksxksa dks o'k esa dj ldrs 
gS] eq>s ughaA O;fDr us dgk D;k dksbZ ,slh oLrq ugha tks rqEgsa fiz; gks ftlls rqEgsa yqHkk;k tk 
lds A dky us mRrj fn;k ;fn rqe eq>s yqHkkuk pkgrs gks rks lPpkbZ vkSj 'kqHk dekZsa dk /ku laxzg 
djrs jgks] ;s ,slk /ku gS ftlds vkxs eSa foo'k gks ldrk gaw ij rqEgkjs ikl ;g /ku fdlh dke 
dk Hkh ugha gSA rqEgkjs }kjk l`ftr /ku] tehu tk;nkn] frtksjh esa Hkjk lksuk lc ;gha NwV tk,xk 
esjs lkFk rqe Hkh mlh izdkj fuoL= tkvksxs tSls dksbZ fHk[kkjh dh vkRek tkrh gSA dky us tc 
O;fDr dh ,d ckr Hkh ugha lquh rks og gk;&gk; djus yxk vkSj jksus yxkA lHkh ifjokjtuksa dks 
iqdkjk ij dky us mlds izk.k ys fy, vkSj py iM+k vius xUrO; dh vksjA dky us fdruh cM+h 
ckr dgh gS fd ,d gh lR; tks vVy gS og gS fd ge lc dks ,d fnu dky ds ikl tkukA 
ge thou esa fdruh nkSyr] 'kksgjr ik,axs dSlh larku gksxh] ;g lc vfuf'pr gS o le; ds  
xHkZ esa fNik gksrk gSA 
 
 le; ds lkFk mez dh fu'kkfu;ksa dks ns[kdj rks de ls de izHkq dh ;kn esa jgus dk 
vH;kl djuk pkfg, vkSj vHkh rks dy;qx dk izFke pj.k gS vkSj blesa rks gj ,d dks pkgs NksVk 
gks ;k cM+k lc dks izHkq dh ;kn esa jgdj gh deZ djus gSA  
 

� jked`".k iks[kfj;kyjked`".k iks[kfj;kyjked`".k iks[kfj;kyjked`".k iks[kfj;ky    
futh lgk;d ¼fo ,oa iz'kk½futh lgk;d ¼fo ,oa iz'kk½futh lgk;d ¼fo ,oa iz'kk½futh lgk;d ¼fo ,oa iz'kk½    

 
 
 
 
  
d    
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dk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrhdk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrhdk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrhdk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrh    
    

 dk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrh 
 i<+ ldrh eSa fd vkxs D;k gksxk\ 
 
  D;k ikÅ¡xh eSa vkSj  D;k  fny  [kks;sxk 
  dc FkksM+h [kq'kh feysxh] dc fny jks;sxk\ 
 
 QkM+ ldrh  eSa  mu  yEgksa  dks 
 ftUgksaus    eq>s    :yk;k   gSA 
 dk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrh 
 
  tksM+rh dqN  iUus  ftudh  ;knksa  us  eq>s  galk;k  gS 
  fglkc rks yxk ikrh fdruk [kks;k vkSj fdruk Ikk;k gSA 
  dk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrhAA 
 
 oDr ls vka[ks pqjkdj  ihNs  pyh  tkrh 
 VwVs liuksa dks fQj ls vjekuksa ls ltkrh 
 dqN iy ds  fy;s   eSa   Hkh   eqLdjkrh 
 dk'k  ftanxh   lpeqp   fdrkc  gksrhA 
 

� usgk usgk usgk usgk dksgyhdksgyhdksgyhdksgyh    
ofjofjofjofj"B"B"B"B    dkdkdkdk;kZy;;kZy;;kZy;;kZy;    lgk;dlgk;dlgk;dlgk;d        
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,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk    
    

 ,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk rks ns[kk djhc rhu ?kaVs ls “kq: gqbZ 
ckfj”k vHkh rd Fkeh ugha] vfirq :Ik bruk Hk;kog gks x;k Fkk fd vius vkWfQl ds fuxZe 
}kj ls ikfdZax esa [kMh dkj rd igqapuk gh dfBu Mxj ij pyus ds leku FkkA fdUrq 
fgEer fn[kkrs gq, eSa phrs dh QqrhZ ls viuh dkj esa ?kqlkA ckgj dk uktkjk Mjkus okyk FkkA gj vksj 
ikuh gh ikuh dh ;kn vk tk;s ukuhA lM+dks ij bruk ikuh Hkjk Fkk fd dkosjh unh ds ikuh forj.k dks 
ysdj tks >xM+k gS] oks mlh fnu lekir gks tkrkA bruk lc ns[kus ds ckn eSa Mjk vius ?kj dh vksj 
pykA txg&txg dqN yksx isM+ ds uhps :ds Fks] rks dqN Ldwyh cPps ckfj”k es Hkhxrs gq, ] viuh 
ckbZdksa ls lM+d ds ikuh dks phjrs gq, vlhe vkuUn izkIr dj jgs Fks blls Kkr gqvk fd nqfu;k esa nks 
izdkj ds yksx gksrs gS dqN ifjfLFkfr dh ijokg fd, fcuk vius xUrO; dh vksj c<+ tkrs gSaA isM+ ds 
uhps [kM+s yksxksa dh fxurh esa nwljs izdkj ds yksxksa esa gh dj jgk Fkk fd esjs rkfdZd efLr’d esa ,d 
fopkj xwatk gks ldrk gS] ;s yksx viuh Lkqj{kk vkSj LokLF; ds izfr T;knk ltx gks ldrk gS] buds 
ikl T;knk le; gks vkSj rc] rhljs izdkj dk tUe gqvk ftlesa oks yksx vkrs gSa tks ifjfLFkfr dks 
Hkkidj @le>dj vkxs c<+rs gSaA bu yksxksa ds ikl le; gks ldrk gS ijUrq ml fnu esjs ikl le; 
fcYdqy gh ugha FkkA eq>s vius esgekuksa dks jsyos LVs”ku NksMuk Fkk ftudks “krkCnh ls fgekpy tkuk 
FkkA  
 ml fnu eSa Lo;a dks cgqr [kq”k fdLer le> jgk Fkk D;ksafd ml fnu eSa yk;k Fkk viuh ubZ 
dkj vU;Fkk gks tkrk ckfj”k ds vkxs ykpkj A blh [kq”k fdLerh esa] eSa viuh dkj dks nkSMkrs gq, tk 
jgk Fkk fd vkxs ns[kk rks lM+d viuh txg ij ugha Fkh vfirq lkeus unh cg jgh Fkh ns[kk fd ikuh gh 
ikuh FkkA le; dh ekax dks ns[krs gq, eSus viuh uko vFkkZr dkj dks eksM+k vkSj ?kj tkus ds nwljs ekxZ 
ij py iM+k tks csgn [kjkc jkLrk FkkA tSls rSls esa viuh dkWyksuh ds vanj izfo’V gqvk brus esa lkeus 
ls vkrh gqbZ dkj ls esjh dkj dk larqyu fcxM+k] ifj.kkeLo:Ik esjh dkj dk ck;ha vksj dk ifg;k xyh 
dh ukyh esa tk QalkA ,d vksj eSa dkj fudkyus dk iz;kl dj jgk FkkA nwljh vksj “krkCnh dk Hkh le; 
fudyk tk jgk Fkk eSaus Lo;a iz;Ru fd;k ifg;k fudkyus dk exj eq>s lQyrk ugha feyh rHkh dqN 
;qod tks xyh esa VkbZe ikl dj jgs FksA esjs ikl vk;s vkSj enn dk izLrko fn;kA ysfdu eSus euk dj 
fn;k fd ;s vkokjk yM+ds dgha esjh ubZ dkj u fcxkM+ ns A eSaus [kqn dksf”k”k dh ifg, dks fudkyus dh 
exj foQy jgkA nwj&nwj rd mEehn dh dksbZ fdj.k fn[kkbZ ugha ns jgh FkhA rHkh eSaus mUgha yM+dksa ls 
enn ysuh pkgh mlesa ls ,d uke ijes”oj Fkk tks dkj pkyd Fkk mlus eq>s vk”oLr fd;k fd esjh 
dkj ij dksbZ [kjksp ugha vk;sxhA mlus crk;k fd og igys Hkh nks&rhu Qalh gqbZ dkjksa dks fudky pqdk 
gSA rHkh esjs eksckbZy ij ?kj ls Qksu vkus yxsA rHkh gkjdj eSaus viuh xkM+h dh pkch mls idM+k nh A 
ml yM+ds us FkksM+s ls iz;kl esa gh esjh dkj dk ifg;k ukyh ls fudky fn;kA eSus mls /kU;okn fn;k 
vkSj LVs”ku dh vksj c<+ pykA 
 ml fnu dh NksVh ls ?kVuk ls “kd ugha dbZ lh[k feyh& ifjfLFkfr ds vuqlkj nwljksa dh enn 
ysus @Lohdkj djus esa fgpd ugha gksuh pkfg,A fdlh dh os”kHkw’kk ls mldh ;ksX;rk dk vkdyu ugha 
dj ldrs A vfr vkRefo”okl ls cpuk pkfg, vkSj nwljksa ij fo”okl djuk pkfg,A  

� jksfgrjksfgrjksfgrjksfgr    dqekjdqekjdqekjdqekj    
futh futh futh futh lgk;dlgk;dlgk;dlgk;d    ¼rduhdh½¼rduhdh½¼rduhdh½¼rduhdh½    
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euekStheuekStheuekStheuekSth    eksVkeksVkeksVkeksVk    
otu  gS viuk lkS ls Åij 

dk;k   Hkh   cy'kkyh   gS] 

vius ijk;s dgrs eksVk rksanwA 

uk yxrh eq>s dksbZ xkyh gS] 

lHkh dgrs ehBk  uk [kkvks 

nkSM+ yxkvks otu ?kVkvksA 

cM+k  otu  nq[k'kkyh  gSA 

dksbZ dgs blls gksrk “kqxj 

vkSj gksrh lHkh  chekjh gSA 

eSa  jgrk  euekSth   tSlk 

tks  eu  djrk  [kkrk gw¡A 

eksVk  gw¡ ij balku  gw¡  eSa 

eksVk  gksuk  dksbZ iki ugha 

tks eq>is   lkjs   g¡lrs gSa 

eSa   mudk  [kwu c<+krk gw¡ 

choh viuh lq[k&nq[k dh lkFkhA 

lHkh  Hkkjrh;  ukjh  dh  Hkkafr 

lqcg  f[kyk,a ngh ijkBh 

eSa [kkdj viuh  rksan cM+krk gw¡A 

eSa jgrk  eueksth  tSlk 

tks  eu  djrk [kkrk gw¡ 

tks eu djrk [kkrk  gw¡A 

� lat; pkSgkulat; pkSgkulat; pkSgkulat; pkSgku    
lans'k okgdlans'k okgdlans'k okgdlans'k okgd    
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^^tkdks jk[ks lkbZa;k ekj lds uk dksbZ**^^tkdks jk[ks lkbZa;k ekj lds uk dksbZ**^^tkdks jk[ks lkbZa;k ekj lds uk dksbZ**^^tkdks jk[ks lkbZa;k ekj lds uk dksbZ**    
    
    
 ,d o`{k ij nks i{kh vkuan ls cSBs FksA vius Åij eaMjk jgs [krjs mUgsa dqN Hkh irk ugha 

FkkA vkleku esa eaMjk jgs ,d fx) us eklwe iafN;ksa dks ns[k fy;k Fkk nwljh vksj ,d f'kdkjh dh 

n`f"V Hkh mu eklwe iafN;ksa ij tk fVdh Fkh f'kdkjh Hkh mudk f'kdkj djuk pkgrk FkkA mlus 

,d isM+ dh vksV yh vkSj viuk rhj deku ij p<+k;k vkSj deku [khaph vkSj ftl IksM+ dh vksV 

esa f'kdkjh [kM+k Fkk mldh tM+ esa cuh ckach us mu if{k;ksa dk fgrS"kh ,d cw<+k lkai jgrk Fkk tSls 

gh mlus f'kdkjh dks deku [khaprs ns[kk og QkSju ckach ls fudyk mlus vko ns[kk u rko vkSj 

QkSju gh f'kdkjh ds iSj dks dkV fy;kA njvly og lkai dkQh cw<+k gks pqdk Fkk mlds 'kjhj esa 

tku ugha cph Fkh nksuksa eklwe iaNh taxy esa ?kwe&?kwe dj mlds fy, [kkuk ykrs vkSj ckach ds 

eqag ij NksM+ nsrsA lkai ;g tkurk Fkk vr% og nksuksa eklwe iafN;ksa dks firk tSlk I;kj djrk Fkk 

vkSj tc lkai us iafN;ksa dh tku dks [krjs es ns[kk rc mlus f'kdkjh dks dkV fy;kA m/kj 

f'kdkjh lkai ds }kjk dkV fy, tkus ij cqjh rjg fcyfcyk;kA mldk fu'kkuk HkVd x;k vkSj 

rhj vkdk'k esa mM+ jgs fx) dks tk yxk f'kdkjh vkSj fx) nksuksa us gh izk.k R;kx fn, vkSj eklwe 

iafN;ksa dks irk rd ugha py ik;k fd iyHkj esa D;k ls D;k gks pqdk FkkA blfy, nwljksa dk Hkyk 

djus okyksa dk Hkyk gh gksrk gS lg;ksx esa 'kfDr vkSj lqj{kk gSA    

 

� eukst eukst eukst eukst flag flag flag flag fc"Vfc"Vfc"Vfc"V    
vkWfQl ckW;vkWfQl ckW;vkWfQl ckW;vkWfQl ckW;    
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ekuo ,oa esgur dk ewY;ekuo ,oa esgur dk ewY;ekuo ,oa esgur dk ewY;ekuo ,oa esgur dk ewY;      

    
 ,d xkao esa ';ke uke dk ,d O;fDr jgrk FkkA tks viuh xjhch ds dkj.k 

vius thou ls bruk rax gks x;k fd mls viuk thou gh vfHk'kki yxus yxk FkkA ftlds 

dkj.k mlds eu esa vius thou dks gh lekIr djus ds fopkj vkus yxsA fnu&jkr og Hkxoku 

dks dkslus yxk fd Hkxoku us mls dqN ugha fn;kA nq[kh gksdj og ,d egkRek ds ikl tk igaqpk 

vkSj mUgsa viuh leL;k crkbZA mldh ckr lqudj egkRek us dgk ;s rks dksbZ cM+h leL;k ughaA 

ikl gh ds xkao esa ,d cM+k mnkj fny lsB gS] og rqEgkjh leL;k vo'; gh nwj dj ik,xkA ;g 

lqurs gh og O;fDr cM+h gh mEehn ds lkFk ml lsB ds ikl tk Ikgaqpk] vkSj lsB ds ikl tkdj 

viuh nq[kHkjh O;Fkk lqukbZA lsB cM+k gh Kkuh iq:"k Fkk] mlus ml O;fDr ds g`"V&iq"V 'kjhj dks 

xkSj ls Åij ls uhps ns[kk vkSj dgk fd vxj rqe eq>s vius nksuksa gkFk ns nks] rks esa rqEgsa nks yk[k 

:Ik;s ns ldrk gawA ftlls rqEgkjh leL;k dk lek/kku gks tk,xkA O;fDr us rqjar dgk ugha&ugha 

;s dSls gks ldrk gS] eSa vius gkFk ugha nwaxkA lsB us fQj dgk vPNk gkFk ugh arks iSj gh ns nks] 

rqEgs pkj yk[k fey tk,axsA O;fDr ugha dgk dHkh ughaA lsB us vkxs dgk fd Bhd gS eSa rqEgsa nl 

yk[k :Ik;s nsus dks rS;kj g¡wA vxj rqe eq>s flQZ vius vka[ks ns nks rks bl ij O;fDr cksyk vki 

;s dSlh ckr dj jgs gSA vka[kksa ds fcuk rks thuk cgqr dfBu gSA 

 vc lsB us mls le>k;k HkkbZ tc rqEgkjs ikl 2 yk[k ds gkFk] 4 yk[k ds iSj vkSj 10 

yk[k dh vka[ks gS rks rqe xjhc dSls gq,A rqEgkjs iwjs 'kjhj dh dher djksM+ksa esa gSA tkvks esgur 

djks rqEgsa lQyrk feysxhA ;s lc lqudj ml vk'kkghu O;fDr dks ,d vk'kk dh ubZ fdj.k fey 

xbZ vkSj mls vius thou dk ewY; irk pykA  

    
     

� jsuwjsuwjsuwjsuw    'kekZ 'kekZ 'kekZ 'kekZ     
dk;kZy; lgk;d ¼fo ,ao iz'kk½dk;kZy; lgk;d ¼fo ,ao iz'kk½dk;kZy; lgk;d ¼fo ,ao iz'kk½dk;kZy; lgk;d ¼fo ,ao iz'kk½    
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Hkkjr izxfr ds iFk ijHkkjr izxfr ds iFk ijHkkjr izxfr ds iFk ijHkkjr izxfr ds iFk ij    
    
 bDdhloha lnh esa Hkkjr fo'o esa ,d 'kfDr ds :Ik esa mHkj jgk gSA LorU=rk ds 
Ik'pkr~ gekjs ns'k us fofHkUu {ks=ksa eas mUufr dh gSA tSls lkekftd vFkZO;oLFkk] oSKkfud vfo"dkj] 
lkaLd`frd :Ik esa le`f)] f'k{kk ds {ks= esa fodkl] [ksrh ds mUur rjhds] fpfdRlk ds {ks= vkfn 
dbZ {ks= esa ftlesa ge vkxs c<++ pqds gSaA 
 
 vkt gekjs ns'k dk  izR;sd foHkkx dEI;wVj ij dk;Z djrk gS vkSj fdlh Hkh tkudkjh dks 
vki blds ek/;e ls vknku&iznku dj ldrs gSa lHkh lwpuk,a blh ij miyC/k gks tkrh gS] blds 
varxZr bZ&dkWelZ Hkh 'kkfey gS ftlds }kjk ?kj CkSBs cSBs viuk lkeku dEI;wVj ij [kjhn ;k csp 
ldrs gSaA 
 j{kk midj.kksa ds {ks= esa Hkh Hkkjr fujarj vkxs c<+ jgk gSA rhuksa lsukvksa dh j{kk midj.k 
gekjs ikl Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gSA gky gh esa lcls de otu dk yM+kdw foeku cukus esa geus 
lQyrk izkIr dh gSA 
 
 fpfdRlk ds {ks= esa ge izkphu dky ls vOoy jgs gSa ijUrq midj.kksa ds vHkko esa ge 
fiNM+ x;s Fks ijUrq vkt fLFkfr dqN vkSj gS A gekjs ns'k esa vkt yxHkx lHkh chekfj;ksa ds bykt 
miyC/k gSa vkSj mudh tkap ds fy, lHkh e'khuksa dh Hkh O;oLFkk ns'k esa miyC/k djkbZ xbZ gSA  
 
 foKku ds {ks= esa Hkh Hkkjrh; oSKkfudksa us lQyrk ds dbZ Ikjpe ygjk, gSaA vkt Hkkjr 
varfj{k esa midj.k LFkkfir dj jgk gSA fnu izfrfnu ubZ VSDuksykWftl ls yksxksa ds thou Lrj eas 
cgqr lq/kkj gqvk gSA esVªks jsy us ns'k esa ,d ubZ Økafr yk nh gSA gekjs bl cnyrs gq, Hkkjr esa 
,d vksj ns'k izxfr dh vksj c<+ jgk gS ogha dbZ leL;k,a Hkh gekjs lkeus [kM+h gSaA ok;q iznw"k.k] 
ty iznw"k.k tSls cgqr ls iznw"k.k gks jgs gSa ftlls yksxksa dks 'kq) ok;q ugha fey ik jghA c<+rh 
tula[;k gekjs lkeus nwljh cM+h leL;k gSA gekjs ns'k dh tula[;k cgqr rsth ls c<+ jgh gS 
bldh dkj.k ge yksx ;kstukvksa dk  ykHk ugha mBk ikrsA bl c<+rh tula[;k ij fu;a=.k ikuk 
vR;ar vko';d gS vU;Fkk gekjh leL;k,a fnu izfrfnu c<+rh jgsaxhA 
 
 Hkkjr us fiNys dqN n'kdksa esa rsth ls gj {ks= esa izxfr ns[kh gSA gky gh esa Hkkjr ds 
iz/kuea=h us LopN Hkkjr dh eqghe pyk j[kh gSA LoPN Hkkjr u flQZ Hkkjr ljdkj dk ,d 
lkFkZd iz;kl gSA cfYd lHkh Hkkjrh;ksa dh ,d uSfrd ftEesnkjh Hkh gSA Hkkjr vkt izxfr ds iFk 
ij fujarj vkxs c<+ jgk gS] iwjs fo'o dh utj vkt Hkkjr dh vksj gS] dqN dfe;ka nwj djuh gS 
ftls feydj ,d tqV gksdj lq/kkjuk gksxkA 
 
 pyks fey dj cukrs gSa vius Hkkjr dks lcls csgrj vkSj ys pyrs gSa izxfr ds iFk ij 
lcls vkxsA 

� eksfgr ekFkqjeksfgr ekFkqjeksfgr ekFkqjeksfgr ekFkqj    
dk;Zdkjh lgk;d¼rduhdh½dk;Zdkjh lgk;d¼rduhdh½dk;Zdkjh lgk;d¼rduhdh½dk;Zdkjh lgk;d¼rduhdh½    
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^^^^^^^^bathfu;jbathfu;jbathfu;jbathfu;j^^^^^^^^    
 

i<+k  fy[kk  tks  foKku  ¼lkbal½ esa]  
fQj bathfu;j ¼vfHk;Urk½ gh cuuk gS] 
gj ek¡&cki dh cl  ;gh  reUuk  gSA 
 

vius dqy dk >.Mk  lcls Å¡pk  djuk  gS] 
HkkbZ&cguksa ls Hkh vius vkxs gedks c<+uk gSA 
nloha d{kk ls gh gksrh 'kq: gS  viuh  cSVy] 
fons'k tkdj gh vkf[kj lcdks gksuk gS lSVyA 

 rduhdh izxfr esa fy[kuk vxyk iUuk gS] 
 gj ek¡&cki dh  cl   ;gh   reUuk  gSA 

 
ch-Vsd- gS ;k dksbZ okbjl ;k gS dksbZ chekjh] 
,d QqVckWy ds ihNs iM+h  gS  nqfu;k  lkjhA 
e'k:e ls  [kqyrs  dkWyst]  'kgj & xyh & eksgYyk]  
vkbZ-vkbZ-Vh- esa gks tk, nkf[kyk] eu pkgs ;gh lcdkA 
bathfu;fjax  dk  ?kksM+k  vLlh&uCcs okys nkSM+k,a] 
50    izfr'kr   okys   Hkh   xM+k,  gS  fuxkgsaA 
pkgs gks tks Hkh] rkt bathfu;fjax dk gh iguuk gS] 
gj   ek¡ & cki  dh   cl   ;gh   reUuk   gSA 
 

cknke v[kjksV ls gksxk D;k\  
HkkSfrd &   jlk;fud   ¼fQftDl&dSfeLVªh½  yxkvks] 
xf.kr    gS    egkladV]   gs   ctjaxcyh   cpkvksA 
dj yks tki   lHkh   rqe]   pkgs   laxe  esa  ugkuk] 
iIiw gksuk ikl] rks  Msjh  & feYd  gesa  Hkh  f[kykukA 
fcu euksajatu ds  twl]  fo|kFkhZ  ,d  lw[kk  xUuk gS] 
gj    ek¡ &  cki  dh  cl   ;gh     reUuk    gSA 

 

lcdh dVksjh  esa  IyslesaV  dk  flDdk   dSls  vk,\ 
fMlIyslesaV ls  csgrj gS] ,e- ch- ,-  esa  ?kql   tk,a] 
uksad ftudh vc Hkh gS 'kkWiZ] ,e-Vsd-  esa  jax tek,axs] 
vkSj ckdh Bgjs lc de ls de bathfu;j rks dgyk,axs] 
ugha gqvk fQj Hkh dqN rks 'kknh esa /kwe& /kM+kdk gksuk gS] 
gj    ek¡ & cki  dh   cl    ;gh    reUuk    gSA 
 

bathfu;fjax dfj&dfj] tx eqvk] lQy  Hk;k uk  dks,] 
eu ls  dkt  tks  Hkh  fd;k  lQyrk  pj.ke~  /kks,A 
gks   bathfu;j   lk  gquj   rks  gh  bl  vksj  vkuk] 
flQZ fMxzh okys bathfu;j cu] er ns'k dk uke MqckukA 
tSlh gks izfrHkk oSlk gh vc cuuk gS] 
gj ek¡&cki dh cl  ;gh  reUuk  gSA  

� vfer dqekj ik.Ms;vfer dqekj ik.Ms;vfer dqekj ik.Ms;vfer dqekj ik.Ms;    
;qok flfoy vfHk;Urk;qok flfoy vfHk;Urk;qok flfoy vfHk;Urk;qok flfoy vfHk;Urk    
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आ*म3व;वास 

 आ3म?व[वास का अथ� होता है Bक आप जो भी काय� करत ेहE उस पर भय का कोई �नयaंण नह�ं 

होता जब आप डर के आगे ह@थयार डाल देत ेहE तो आपके आ3म?व[वास पर नकारा3मक 5भाव पड़ता है। 

अXछT तरह काय� करने से आ3म?व[वास का सचंार होता है। िजस चीज़ से आपको डर लगता है य
द आप उसी चीज़ 

का सामना बहादरु� और ]बना Bकसी भय से करG तो वह आपके आ3म?व[वास को बढ़ाने मG आपक� मदद करेगा। 

इसी\लए िजस भी चीज़ से आपको डर लगे उसका सामना ज_र करना चा
हए <यLBक डर को टालने क� 5व�ृत आपके 

आ3म?व[वास को कम कर सकती है। 

 आ3म?व[वास मG वह अ�तु शि<त होती है के िजससे मानव हजारL मसुीबतL का सामना अकेला कर सकता 

है। महान कायy को करने के \लए आ3म?व[वास सबसे अहम होता है आ3म?व[वास इंसान को काम करने क� शि<त 

5दान करता है। आ3म?व[वास क� कमी वाला इंसान नकारा3मक सोच वाला बन जाता है आ3म?व[वास पदैा करने के 

\लए सबसे ज_र� होता है Bक हमG %वय ंके मह3व को जानना चा
हए कोई इंसान ज�म से ह� आ3म?व[वास लेकर नह�ं 

पदैा होता हमारा %वय ंका �यि<त3व , मन मि%तFक व ्जीवन को 5भा?वत करने वाले कारक ह� हमारे आ3म?व[वास 

को घटाने और बढाने का काम करत ेहE। 

 आ3म?व[वास   का 5भाव केवल मानव जा�त पर ह� नह�ं देखा जा सकता बिfक पशओुं पर भी इसका 5भाव 

पड़ता है दौड़ मG अ�वल आने वाले घोड़ ेक� अगर पीठ ना थपथपाई जाए तो वह भी आ3म?व[वास खो देता है और 

अगल� दौड़ मG उसक� चाल धीमी पड़ जाती है। आ3म?व[वास क� शि<त मिु[कलL के समय आपको सखु का आभास 

करवाती है। इसके ?वपर�त उ3साह क� कमी और कमज़ोर इXछा शि<त आप के आ3म?व[वास पर बरुा असर डालती है 

इसी\लए इनसे दरू ह� रहG। 

 आ3म?व[वास का धनी इंसान समय पर पके हुए फलL को खाता है और उनके बीज से पनु :फ़ल उ3प�न 

करता है। इस ससंार मG जो इंसान आ3म?व[वास खो बठैता है वह वह�� का वह�� रह जाता है सफलता उससे कोसL दरू 

भागती है। अपने आ3म?व[वास के बल पर ह� \शवा जी ने अपने कुछ मराठL से�नकL के साथ औरंगजेब क� सेना को 

भागने के \लए मजबरू कर 
दया था। आ3म?व[वास तो बड़े   - बड़ ेपहाड़L को 
हला देने वाल� शि<त का नाम है िजसके 

मन मG आ3म?व[वास भरा हो उसके सारे सपने और इXछाएं स1पणू� हो जाती है। इसी\लए असफलता \मलने पर भी 

अपना आ3म?व[वास नह�ं खोना चा
हए इसे अपने मन मG बनाये रखG देखना एक 
दन आप ज_र सफल हLगे। 

 अपने अदंर का ?व[वास ह� Bकसी �यि<त के \लए सफलता का माग� खोलता है। अगर आपके पास सारा 

ससंाधन, ,मता, योlयता आ
द हो लेBकन उसके ऊपर आपका ?व[वास नह�ं हो, तो सफलता आपसे उतनी ह� दरू है, 

िजतनी दरू समु̂  के Bकनारे बठेै �यि<त से मीठा पानी।  

 हालांBक, हर तरह के अभावL के बावजूद अगर Bकसी �यि<त के अदंर अपने को सा]बत करने का ?व[वास है, 

यानी वह आ3म?व[वास से लबरेज है, तो उसे कामयाब होने से कोई नह�ं रोक सकता। आ3म?व[वास एक ऐसा मaं है, 

िजसके आगे सारे सकंट दरू हो जात ेहE। �ढ़ इXछाशि<त वाले के सामने मसुीबतL का पहाड़ भी सपाट मदैान क� तरह 

बन जात ेहE और िजनके पास इसक� कमी होती है वह छोट� -मोट� सम%याओं से भी इतने घबरा जात ेहE Bक उससे 



jk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalh 
 

  35  

 

बचने के उपाय ढंूढ़त े-ढंूढ़त ेखदु ह� अपने आस पास के लोगL के \लए मसुीबत बन जात ेहE। इ�तहास गवाह है Bक कई 

लोगL ने केवल अपने आंतZरक ताकत के बल पर ह� सा�ाYय कायम Bकया, नह�ं तो एक सामा�य से म�ुखया के घर मG 

पदैा हुआ चं^ग�ुत मौय� कभी स�ाट नह�ं बनता। 

 आ3म?व[वास से जुड़ी एक सXची कहानी ]बहार के दशरथ मांझी क� है िज�हG आज ससंारभर मG माउंटेन मनै 

के नाम से भी जाना जाता है िजसने आ3म?व[वास के बलबतू ेपर ह� लोगL क� परवाह ना करत ेहुए अकेले ह� 22 वष� 

तक पहाड़ मG रा%ता बनाने का काय� Bकया और अतं कड़ी मेहनत से उ�हLने एक बड़ ेपहाड़ के बीच 30 फ�ट चौड़ा रा%ता 

बना 
दया Bकसी 
दन दशरथ मांझी का मजाक बनाने वाले गाँव के Bकसी भी आदमी मG इतनी 
ह1मत नह�ं थी Bक 

लोक कfयाण से भरे इस असभंव काय� को सभंव करने के बारे मG सोच भी सके। दशरथ मांझी ने अपने आ3म?व[वास 

के बल पर ह� इतने बड़ ेपहाड़ को खोदकर रा%ता बना 
दया िजसक� सराहना आज सार� द�ुनया करती है। 
 

 वत�मान समय मG भी राजनी�त से लेकर �यवसाय तक कई उदाहरण पड़ ेहE, िजसमG कई सामा�य लोगL ने 

अपनी �ढ़ इXछाशि<त और आ3म?व[वास से सफलता के नए क��त �मान %था?पत Bकए हE। ?व[व के अ@धकांश 

महानतम �यि<त चाहे वो गांधीजी  हL या कोई और, सभी के जीवन क� शNुआत साधारण तर�के से हुई, क
ठन 

पZरि%थ�तयL से जझूत ेहुए उ�हLने अपने जीवन का सफर श_ु Bकया लेBकन आ3म?व[वास क� �ढ़ता क� वजह से ह� 

क
ठन चुनौ�तयL का सामना करत े हुए विै[वक मानव क� �ेणी मG पहंुचे। कई मौकL पर उ�हG पराजय का सामना 

करना पड़ा, क
ठन पZरि%थ�तयL से जूझना पड़ा लेBकन उ�हLने आ3म?व[वास को Uडगने नह�ं 
दया और एक 
दन 

सफलता क� ?वजय गाथा \लखी। इस\लए कामयाबी के \लए आ3म?व[वास यानी अपने ऊपर ?व[वास होना सबसे 

अहम है। 
 

 

� रेखा 

काया#लय सहायक ( पी-I) 
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?णू @*या कारण एवं �नवारण 

 ज�म से पहले ह� gणू ह3या ?वDान क� देन है। पNुष 5धान समाज मG पहले लड़क� 

को ज�म के बाद मारा जाता था। क�या के ज�म लेने के तरंुत बाद उसे अफ�म चटाकर, गम� पानी मG 

उलटा लटकाकर, आक का जहर�ला दधू ?पलाकर, गला घLटकर या Bफर ऐसी ह� दसूर� ?व@धयL से मारने 

के Bक%से परुाने नह�ं हुए हE। इन सार� पZरि%थयL के मxेनजर <या एक बात मथती नह�ं Bक उस \शश ूका 
<या दोष है िजसक� वजह से अf�ासाउंड के जZरए पहले ह� उनके \लगं का पता लगाकर ज�म लेने से 

पवू� ह� िजसे मार 
दया जाता है। यह उस देश क� ि%थ�त है जो एक धम� 5धान देश है, िजसे अ
हसंा एव ं

आjया\मकता 5ेमी और नार� मां पर गव� करने वाला देश माना जाता है। भारतीय समाज मGगZर गौरव 

100 के मकुाबले म
हलाओं का 5�तशत 93 से कुछ कम है । गभ�धारण पवू� व 5सव पवू� �नधान 

तकनीक )\लगं चयन 5�तषधे (अ@ध�नयम , 1994 के अतंग�त गभ�धारण से पवू� या बाद मG \लगं चयन या 
बाद मG क�या gणू ह3या करना काननूी अपराध घो?षत Bकया गया है। गभ� का @चBक3सीय समापन 

अ@ध�नयम, 1971 के अनसुार �न1न\ल�खत पZरि%थ�तयL मG एक म
हला गभ�पात करवा कर सकती है:1. 

जब गभ� क� वजह से म
हला क� जान को खतरा हो 2. म
हला के शार�Zरक और मान\सक %वा%iय को 

खतरा हो 3. गभ� बला3कार के कारण ठहरा हो 4. बXचा गभंीर Nप से ?वकलांग और अपा
हज पदैा होने 

का खतरा हो 5. म
हला और पNुष !वारा अपनाया गया पZरवार �नयोजन का साधन असफल हो गया हो 

। आईपीसी क� धारा 313 के तहत %aी क� सहम�त के ]बना गभ�पात करने के बारे मG कहा गया है Bक 

इस 5कार से गभ�पात करवाने वाले को आजीवन कारावास और जुमा�ने से भी दंUडत Bकया जा सकता है। 

धारा 314 के अतंग�त बताया गया है Bक गभ�पात करने के आशय से Bकए गए कायy !वारा काZरत म3ृय ु

मG दस वष� का कारावास या जुमा�ना या दोनो से दंUडत Bकया जा सकता हE मगर य
द गभ�पात %aी क� 

मजr के �खलाफ कराया गया हो तो आजीवन कारावास होगा । धारा 315 के अतंग�त बताया गया है Bक 

\शश ुको जी?वत पदैा होने से रोकने या ज�म के उपरांत उसक� म3ृय ुकाZरत करने के कायy से सबं@ंधत 

अपराध मG दस वष� का कारावास या जुमा�ना या दोनो हो सकता है । वत�मान मG देश मG असvंय 
अल�ासाउंड %कै�नगं सEटर और सोनोoाफ� सEटर हE। सभी के सामने यहां \लगं �नधा�रण पर�,ण नह�ं होता 

है का तvता लटका रहता है। gणू ह3याओ ंको �नय]ंaत करने के \लए सरकार क� ओर से जुमा�ने तथा 

कैद का काननू बनाया गया है । gणू ह3या को रोकने के \लए सरकार ने बड़ी तजेी से अ\भयान चलाया 

हुआ है। ?5टं मीUडया, इलै<�ॉ�नक मीUडया व जगह -जगह होUडmlस लगाकर  लोगL को व उनसे बने समाज 

को जागNक करने क� भरसक को\शश हो रह� है। 11 वीं पचं वषrय योजना मG gणू ह3या को रोकने के 

\लए रोडमपै तयैार हुआ था । पालना घर बनाकर नवजात बिXचयL क� परवZरश, \श,ा का परूा खच� वहन 

करने क� योजनाएं बन चकु� हE। लाल Bकले क� 5ाचीर से 60वG %वतaंता 
दवस के समारोह के अवसर पर 

राF� को सबंो@धत करत ेहुए डॉ मनमोहन \सहं के भाषण मG म
हलाओं क� सरु,ा को 5ाथ\मकता व क�या 

gणू ह3य़ा के बारे मG 5�तवचन, इस मामले मG कG ^ सरकार क� गभंीरता को दशा�त ेहE । कG ^ सरकार तो 

gणू ह3या पर अकुंश लगाने के \लए %कूल� छाaाओ ंक� मदद भी चाह रह� है। जागNकता काय�sम मG 

लगी बिXचयL क� पढ़ाई बा@धत होने के एवज मG अ�तZर<त अकं 
दए जात ेहE लेBकन Bफर भी BकलकाZरयां 
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�नकलने से पहले ह� मार� जा रह� हE बिXचयां। ब?ुpजीवी, \श,ा?वद, समाज सधुारक तथा काननू?वदL के 

सभी 5यास �नरथ�क सा]बत होत ेहE जब आज भी लड़क� का ज�म पZरवार वालL के चेहरे पर @चतंा क� 

लक�रG खींच देता है। पaु मोह मG पगलाए लोग अपना देश छोड़ कर ?वदेश तक का Nख करत ेहE िजससे 

गभ�पात �यापार फलफूल रहा है । \लगं चयन इलाज मG महारत हा\सल लास एंजfस के एक फ
ट�लट� 

?वशषेD जैफर� %ट�नबग� ने एक बार कहा था Bक हर मह�ने कर�ब दो भारतीय उनके फ
ट�\लट� कG ^ मG 

इलाज हेत ुआत ेहE और उनमG से अ@धकतर क� मांग नर gणू यानी बेटे क� होती है। इ�ह�ं वDैा�नक 

तकनीकL के दFुपZरणाम का नतीजा है Bक भारत के कुछ गांवL मG बारात नह�ं आती।म
हला के छह Nप 

बताए गए हE । कामकाज मG मaंी के समान सलाह देने वाल�, काय� करने मG दासी के समान सेवा करने 

वाल�, शयन मG अपसरा के समान सखु देने वाल�, धम� के अनकूुल चलने वाल�, ,मा आ
द गणु धारण 

करने मG पiृवी के समान ि%थर रहने वाल�। नार� मG धैय�, साहस, सहनशीलता, �ढ़ इXछा शि<त जैसे ऐसे 

गणु हE जो ई[वर 5द3त हE। मनFुय के \लए कभी वह मात ृ%वNपा तो कभी 5ेयसी, कभी बहन तो कभी 

प3नी Nपा बन उसका साथ देती है। देवासरु सoंाम मG दशरथ को कैकई के रण कौशल ने ह� ?वजयी 

बनाया था तथा मांगागr, मaैयी, ?व!योतमा आ
द के Nप मG नार� स1मानीय है । आदश� नार� का समाज 

मG सव�Xच %थान रहा है। समाज तथा देश क� कfयाणकाZरणी के Nप मG वह स1मान पाती रह� है। वीर व 
साहसी पaुL क� जननी होने पर उसे वीर 5सतूा कहा जाता है लेBकन परतaंता के साथ नार� का पतन 

5ारंभ हुआ। उसक� सेवा भावना पNुष के \लए दासी का पया�य बनकर रह गई और वह घर क� चारद�वार� 
मG कैद कर द� गई। स�यता के आरंभ से ह� पNुष ने अपने शार�रक बल के गमुान पर म
हलाओ ंके ऊपर 

रौब जमाया हुआ है। इसी के बल पर परदा, दहेज और सती 5था जैसी Nढ़�वाद� ?वचारधाराएं समाज मG 

?व!यमान हE। इसमG कोई शक नह�ं Bक बतौर मां, बहन और बेट� म
हला का मह3वपणू� Bकरदार है Bकंत ु

बात जब जन अ@धकारL क� आती है तो वे उसके पास नह�ं हE। यह सब इस\लए ह� है Bक पNुष म
हलाओ ं

को बराबर का भागीदार नह�ं बनाना चाहता। मह3वपणू� मसलL जैसे जायदाद क� बांट और राजगxी 5ाि�त 

के मामलL मG लड़कL को ह� 5ाथ\मकता \मलती है। शाद� के बाद उसका मां बाप क� जायदाद मG से 
ह%सा 
समा�त मान \लया जाता है। उसके नाम के आगे प�त के नाम का उपनाम लग जाने के पZरणाम %वNप 

उसक� रह� सह� पहचान भी समा�त हो जाती है। मिु%लम समाज के बारे मG कहा जाता है Bक पNुषL का 

वच�%व बहुत ह� Yयादा है। वे चार पि3नयां रख सकत ेहE, तीन बार तलाक -तलाक -तलाक श#द का उपयोग 

करने पर अपनी प3नी को तलाक दे सकत ेहE। कुछ देशL मG तो वे मतदान के अ@धकार से भी व@ंचत है। 
�यायालयL मG उसक� गवाह� भी मा�य नह�ं होती। कुछ ,ेaL मG तो उसके साथ दसूरे दज� के नागZरकL 

वाला बता�व होता है। मगर मिु%लम ब?ुpजी?वयL का दावा है Bक %aी प_ुष अनपुात उनके धम� मG बराबर 

है, दहेज के \लए ह3याएं भी नह�ं होतीं तथा पि3नयL को जलाकर मारा नह�ं जाता। दसूर� तरफ अ@धकतर 

मामलL मG मादा बXचे के ज�म पर खुशी नह�ं मनाई जाती। यह भेदभाव ज�म से लेकर उसक� खुराक, 
\श,ा एव ंपालन पोषण तक रहता है। सयं<ुत एव ंNढ़�वाद� पZरवार क� ?वचारधाराएं मादा gणू ह3या का 

5मखु कारण रह�ं हE। सड़ ेगले स%ंकारL के तहत बेटा मिु<त का मसीहा बनकर जब तक @चता को आग 

नह�ं देगा, आ3मा म<ुत नह�ं होगी। बढ़ुापे का सहारा है। कुछ परंपराओं को मानने से भी gणू ह3या दर मG 

बढ़ौतर� होती है। भारत मG पZरवार क� सहम�त से क� गई शा
दयL क� सफलता 5ेम ?ववाह से क� गई 

शा
दयL क� सफलता दर से ऊपर है। 5ेम 5सगं क� असफलता भी gणू ह3या का कारण बन सकती है। 
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अवधै सबंधं और बला3कार जैसी कुर��तयां भी gणू ह3या के 5�तशत को बढ़ाने मG सहायक हE। पवू� मG 

डॉ<टरL का �यवसाय समाज क� सेवा के \लए जाना जाता था Bकंत ुअब इसके अ\भ5ाय बदल गए हE। 

िजसके \लए Nढ़�वाद� समाज ह� िज1मेदार है। Bकसी समय डॉ<टरL को भगवान का Nप मानकर पजूा 

जाता था। गर�बL और मर�जL का इलाज ह� उनका \मशन होता था। आजकल डॉ<टर भौ�तक सखु-

स?ुवधाओं और सपंि3त के दतू का काम कर रहे हE व धन कमाने क� लालसा मG gणू ह3या जैसे जघ�य 

अपराधL मG शा\मल हो रहे हE । सरकारG तो इस सामािजक बरुाई को समा�त करने मG सहयोग देने वालL 

को नई  -नई स?ुवधाएं दे  रह� हE। एक तरफ भारत सरकार का बेट� बचाओ  - बेट� पढ़ाओ अ\भयान है, वह�ं 
दसूर� ओर एक ऐसी डॉ<टर काननू क� fxjfxjfxjfxj¶r¶r¶r¶r मG फंसी है जो चलती कार मG gणू ह3या का कारोबार चला 

रह� थी। gणू ह3या जैसे जघ�य अपराध को रोकने के \लए सामािजक ताने -बाने मG फंसी Nढ़�वाद� सोच 

बदलने के \लए धम� गNुओ ंऔर धा\म�क चैनलL का योगदान मील का प3थर सा]बत हो सकता है। सयं<ुत 

पZरवार क� ?वचारधारा गांवL व शहरL मG लगभग समा�त हो चुक� है। जबBक गांवL मG जमीन कम होने क� 

वजह से oामीण रोजगार क� तलाश मG शहरL क� ओर पलायन करत ेहE व शहरL मG �यिु<लयस पZरवार 

पp�त पाई जाती है, जहां शाद� के बाद बXचे अलग %वतaं जीवनयापन के \लए चले जात ेहE। सयं<ुत 

पZरवारL क� टूटने के बाद बेटा मां बाप क� सेवा करेगा, यह ?वचारणीय प, समाज के सामने लाना 

आव[यक है। gणू ह3या के मामले मG काननूी खा\मयां दरू करके इसे और अ@धक सvत बनाना भी बहुत 

ज_र� है। gणू ह3या मG स\ंल�त दो?षयL के \लए सvत से सvत सजा का 5ावधान व प_ुषL और 

म
हलाओं के अनपुात मG बराबर� लाने मG साहयक नागZरकL के \लए परु%कार ह� आज के समय क� मांग 

है।  
� Bद)प .च*तौड़     

लेखापाल    (3व. एव Bशा) 

  



jk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalh 
 

  39  

 

[kq”kh[kq”kh[kq”kh[kq”kh    
 

[kq”kh ds dkj.k cgqr feysaxs] 
dHkh fdlh dh [kq”kh dk dkj.k cuksA 
tks ckaVksxs ogh feysxk] 
nq[k ckaVks ;k lq[k ckaVksA 
 
izsj.kk nwljksa ds thou dh cuks] 
ysdj lcdks lkFk pyks 
tc lkFk ,d nwts dk gksxk 
rks dksbZ nq[k ikl u Bgjsxk 
 
[kksyks balkfu;r dk [kkrk] 
ftl [kkrs esa gks I;kj HkjkA 
yqVkvks ;s I;kj fQj nqfu;k ij] 
fQj thou esa Hkjrk jgsxk I;kj lnk 
 
tc lc vkil esa I;kj djas] 
vkSj lc vkil esa feydj jgsaA 
LoxZ ;gh gS thou dk] 
fQj dksbZ Mj fnyksa esa u jgsA 
 
 
tc lekt esa jguk gS gj balku dks 
rks D;ksa u ;s lekt mUufr djs 
lc txg izse vkSj R;kx dh Hkk’kk gks] 
feytqydj jgsa vkSj vkxs c<+sA 
 
Åap uhp dk u Hksn djks 
gj balku esa gSa jc clk 
lksp ;s tc lc esa vk tk,xh 
LoxZ cu tk;sxh ;s /kjkA 
 
[kq”kh ds dkj.k cgqr feysaxs] 
dHkh fdlh dh [kq”kh dk dkj.k cuksA 
tks ckaVksxs ogh feysxk] 
nq[k ckaVks ;k lq[k ckaVksA    

� iouiouiouiou    
LVksj vVSaMsaVLVksj vVSaMsaVLVksj vVSaMsaVLVksj vVSaMsaV    
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iRFkj ds :iiRFkj ds :iiRFkj ds :iiRFkj ds :i    
 

eSa iRFkj gw¡ blfy, pqi   jgrk gw¡] 
eS iRFkj gw¡ blfy, lc   lgrk gw¡ 
iSj   dh   Bksdj]   ikuh dh /kkj 
VwVus rd gFkkSMksa dk] fujarj izgkjA 
 

,s       f”kYidkj]    rq>s   ueu 
Xk<+s gS rqeus eq>ls]  fdrus gh Hkou] 
Ekq>s rks  iRFkj  cukrh   gS  izd`fr] 
ij rqe cny nsrs esjh lEiw.kZ vkd`fr 
nsdj   bZ”oj    dk   ntkZ    eq>s 
iwtrh       rqEgkjh      laLd`fr A 

 
 
dgha ij  jke dgh ij “;ke 
rqeus    eq>esa    n”kkZ;k gS] 
esjs    gh   fgLlksa ls rqeus 
pkjksa    /kke    cuk;k  gSA 
 

vkStkjksa ls dV dj [kqn eSa 
curk        gw¡   vkStkj 
eafnj]   efLtn    fxjtk 
lcdk   curk  eSa  vk/kkj 
uhao  cudj  bZekjrksa  dk 
mBk   ysrk    gw¡    Hkkj 
lsrq cudj jke y[ku dks 
djk;k       lkxj  ikjA 

 
cka/k   cudj   jksdk  gS   eSaus 
fdruh  gh  papy  ufn;ksa  dks 
dks.kkdZ gEih  tSls  gh  fdruk 
lgstk  gS  eSaus    lfn;ksa   dks 
eSa iRFkj gw¡ blfy, pqi jgrk gw¡] 
eS iRFkj gw¡ blfy, lc lgrk gw¡A 

  

� jsuw 'kekZjsuw 'kekZjsuw 'kekZjsuw 'kekZ    
dk;kZy; lgk;ddk;kZy; lgk;ddk;kZy; lgk;ddk;kZy; lgk;d¼fo ,ao Ikz'kk½¼fo ,ao Ikz'kk½¼fo ,ao Ikz'kk½¼fo ,ao Ikz'kk½    
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fgUnh dk nnZfgUnh dk nnZfgUnh dk nnZfgUnh dk nnZ    

 
esjs  t[eksa dks [kqn le>ks]  tqckuh  D;k     dgw¡  viuh 
eSa   viuksa dh   lrkbZ dgw¡wWa] dgkuh  D;k    dgw¡wWa   viuh 
eSa  fgUnh   dgw¡   eq>s  lc   fgUnqLrkuh  Hkwy   cSBs   gSa 
f”kykys[kksa esa cl feyrh fu”kkuh]  D;k  dgw¡ viuh  dgkuh  
esjs  t[eksa  dks  [kqn  le>ks]  tqckuh  D;k  dgw¡wWa  viuhA 
 

tks   xkrs  Fks  fujkyk  Hkh  lqjhys  rku   esa   eq>dks 
tgkaa rqylh xqIr us Hkh jax Mkys Fks bl rjax esa [kqn  dks  
;gh ,d nkSj  gS]  tc  eSa  fojkuh  D;k   dgw¡  viuh 
esjs  t[eksa  dks  [kqn  le>ks] tqckuh D;k dgw¡wWa  viuhA 

 
yxk;s   yksx  gS  esys]  tSls  izns”k esa  vkbZ dgw¡ 
yxs vius ls feydj Hkh] ds dksbZ pht  ijkbZ dgw¡ 
esjs t[eksa dks [kqn le>ks] tqckuh D;k dgw¡ viuhA 
 

tks ok.kh “kq}  fgUnh gS  rks  ga¡l  nsrs  gS  lkjs 
gks  vaxszth  dk  uaxk  ukp  rks  fFkjdsxsa  I;kjs 
;gh ,d nkSj gS tx esa] fojk.kh  D;k dgw¡  viuh 
esjs t[eksa dks [kqn le>ks] tqckuh D;k dgw¡Wa viuhAA 

� jkgjkgjkgjkgqqqqyyyy    pjpjpjpjkkkk;k;k;k;k    
lhlhlhlh----,,,,----    
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Hkk"kk rqeHkk"kk rqeHkk"kk rqeHkk"kk rqe    

    
O;fDr O;fDr O;fDr O;fDr     dh dh dh dh         igpkuigpkuigpkuigpku        gks gks gks gks     rqerqerqerqe    
gekjs vfLrRo dh 'kku gks rqeAgekjs vfLrRo dh 'kku gks rqeAgekjs vfLrRo dh 'kku gks rqeAgekjs vfLrRo dh 'kku gks rqeA    
    

dHkh vfHk/kk] dHkh vfHk/kk] dHkh vfHk/kk] dHkh vfHk/kk]     dHkh dHkh dHkh dHkh     y{k.kk rks y{k.kk rks y{k.kk rks y{k.kk rks     dHkhdHkhdHkhdHkh    
O;atuk ds Lo:Ik dk izfrfcEc gks rqeAO;atuk ds Lo:Ik dk izfrfcEc gks rqeAO;atuk ds Lo:Ik dk izfrfcEc gks rqeAO;atuk ds Lo:Ik dk izfrfcEc gks rqeA    

    
dHkh vFkZ rks dHkh vuFkZ dk dHkh vFkZ rks dHkh vuFkZ dk dHkh vFkZ rks dHkh vuFkZ dk dHkh vFkZ rks dHkh vuFkZ dk     ifjpkyd ifjpkyd ifjpkyd ifjpkyd     gks rqegks rqegks rqegks rqe    
tho dks lHkh ek;kvksa dk vk/kkj rqels tho dks lHkh ek;kvksa dk vk/kkj rqels tho dks lHkh ek;kvksa dk vk/kkj rqels tho dks lHkh ek;kvksa dk vk/kkj rqels gh rks gSAgh rks gSAgh rks gSAgh rks gSA    
    

O;fDRk ds vU; izkf.k;ksa dh Hkkafr gh gSO;fDRk ds vU; izkf.k;ksa dh Hkkafr gh gSO;fDRk ds vU; izkf.k;ksa dh Hkkafr gh gSO;fDRk ds vU; izkf.k;ksa dh Hkkafr gh gS    
fdUrq vkids dkj.k gh czãkfdUrq vkids dkj.k gh czãkfdUrq vkids dkj.k gh czãkfdUrq vkids dkj.k gh czãkaMaMaMaM    txr esatxr esatxr esatxr esa    
fot; fot; fot; fot;     irkdk irkdk irkdk irkdk     Qgjk Qgjk Qgjk Qgjk     jgs gS ge lHkhjgs gS ge lHkhjgs gS ge lHkhjgs gS ge lHkh    
O;fDr O;fDr O;fDr O;fDr     dh dh dh dh     lcls lcls lcls lcls     cM+h fuf/k gks rqeAcM+h fuf/k gks rqeAcM+h fuf/k gks rqeAcM+h fuf/k gks rqeA    
    

gekjs vfLrRo dh 'kku gks rqegekjs vfLrRo dh 'kku gks rqegekjs vfLrRo dh 'kku gks rqegekjs vfLrRo dh 'kku gks rqe    
Hkk"kk gks rqeAAHkk"kk gks rqeAAHkk"kk gks rqeAAHkk"kk gks rqeAA    

� xqy'ku vjksM+kxqy'ku vjksM+kxqy'ku vjksM+kxqy'ku vjksM+k    
futh lgk;d ¼fofuth lgk;d ¼fofuth lgk;d ¼fofuth lgk;d ¼fo----    ,ao Ikz'kk,ao Ikz'kk,ao Ikz'kk,ao Ikz'kk----½½½½    
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Hkkjr esa xzkeh.k thouHkkjr esa xzkeh.k thouHkkjr esa xzkeh.k thouHkkjr esa xzkeh.k thou    

 ^^ewanh vka[kksa ls nwj tc ls oks 'kgj vk;k gS uk tkus D;ksa gj lky mls viuk 
xkao /kqa/kyk lk utj vk;k gSA  

izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %    Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA ;gka¡ dh vf/kdka'k vkcknh xkaoksa esa jgrh gSA 
xkao ds vf/kdrj yksx /kjrh ij [ksrh djds viuh vkthfodk pykrs gSa os izfrfnu izkr% dky 
tYnh mBdj [ksrksa esa pys tkrs gSa vkSj va/ksjk gksus rd fnu Hkj dM+h /kwi] lnhZ ;k o"kkZ dh ijokg 
fd, fcuk [kqys esa dM+h esgur djrs gSaA gy pykus] [ksrksa dh feV~Vh Bhd djus] cht cksus] 
[kjirokj gVkus] flapkbZ djus vkSj Qly dkVus esa gh mudk vf/kdka'k le; yx tkrk gSA  

ljy vkSj lh/kk lknk thou % ljy vkSj lh/kk lknk thou % ljy vkSj lh/kk lknk thou % ljy vkSj lh/kk lknk thou % Hkkjr ds xzkeh.k yksx lh/kk&lk/kk thou fcrkrs gSaA os vkerkSj ij 
dPps edkuksa esa jgrs gSa] ftu ij [kijSy vkSj Qwal dh Nrsa gksrh gSaA muesa vPNh gok vkus&tkus 
ds fy, f[kM+fd;ksa vkSj jks'kunku izk;% ugha gksrsA fdlku [kqys vSj 'kq) ok;q esa lkal ysrs gSa vkSj 
lknk Hkkstu [kkrs gSa] ftlls mudk LokLF; Bhd jgrk gS] vkSj os cyoku gksrs gSa muds ifjokj 
deZBrk vkSj vkilh lg;ksx dk cM+k lqUnj mnkgj.k is'k djrs gSaA xzkeh.k efgyk;sa ?kj dk dke 
djus ds vykok vius ifr;ksa dh [ksrh ds dkeksa esa Hkh enn djrh gSA  

xzkeh.xzkeh.xzkeh.xzkeh.k thou dh cqjkbZ;ka % k thou dh cqjkbZ;ka % k thou dh cqjkbZ;ka % k thou dh cqjkbZ;ka % xzkeh.k thou dh lcls cM+k vfHk'kki ogha O;kIr fuj{krk gSA i<+s fy[ks 
uk gksus ds dkj.k os pkykd yksxksa ds dgus esa vklkuh ls vk tkrs gSa vkSj viuk uqdlku dj 
cSBrs gSaA os muds :f<+;ksa ds f'kdkj jgrs gSaA muesa cky&fookg dh izFkk O;kid :Ik ls QSyh gqbZ 
gS] ftlds dkj.k mueas lkekftd cqjkb;ka iSnk gksrh gSaA xzkeh.kksa ds chp fookg] tUe e`R;q tSls 
lkekftd voljksa ij viuh lkeF;Z ls c<+dj [kpZ djus dh izFkk gSA blds dkj.k os dtZ ds 
cks> ls ncs jgrs gSa A xkaokas esa NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj vDlj yM+kbZ >xM+s gksrs gSa vkSj 
tjk&tjk lh ckr ij ykfB;ka fudky ysrs gSaA Hkwfe laca/kh >xM+ksa esa yEch dkjZokbZ pyrh gS] 
ftlesa mudh iwjh mezHkj dh dekbZ dk ,d cM+k fgLlk cjckn gks tkrk gSA cgqr ls yksx vius 
cPpksa dks i<+kbZ ds fy, Hkh ugha Hkstrs fo'ks"kdj yM+fd;ksa dks ugha i<+krsA  

milagkj % milagkj % milagkj % milagkj % xkaoksa ds yksx izkd`frd okrkoj.k esa jgus ls LoLFk rks gksrs gSa] ij muds ikl /ku dk 
vHkko gksrk gSA os cyoku rks gksrs gSa ysfdu muesa lH;rk vkSj lgu'khyrk dh cM+h deh gksrh gSA 
os cM+s lh/ks ljy vkSj Hkksys Hkkys gksrs gSaA vDlj os :f<+oknh vkSj va/kfo'oklh gksrs gSaA os jhfr 
fjoktksa vkSj ijEijkvksa ij tku fNM+drs gSaA muesa tkr&ikr dk fopkj dwV&dwV dj Hkjk gqvk 
gSA muesa f'k{kk dk izlkj djds mudh lHkh cqjkbZ;ksa dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gS vkSj 
,slk gksus ij xzkeh.k thou LoxZ ds leku cu tk,xkA  

^^cukdj ?kjkSans feV~Vh ds 
[ksyrs isM+  dh  Nka¡o esa 
cpiu esjk egd jgk gS 

  vkt Hkh esjs xka¡o esa----------- 
� nhikadj dqejknhikadj dqejknhikadj dqejknhikadj dqejk    
dk;Zdkjh lgk;d dk;Zdkjh lgk;d dk;Zdkjh lgk;d dk;Zdkjh lgk;d     

    

    



jk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalh 
 

  44  

 

nknkth ds liusnknkth ds liusnknkth ds liusnknkth ds lius    
    

 nknk th dks 'kkUr vkSj èkheh pky ls pyrs gq, ns[k dj d̀".kk us iwNk] ^^nknk 
th vkt vki cgqr èkhjs ls py jgs gSaA vkids gkFk iSj Hkh <ax ls dqN dke ugha dj 
jgs 'kk;nA ^^gk¡ csVk] rw lgh dg jgk gSA vkt eSa rsjs lkFk Ldwy ugha vk jgk FkkA esjh 
rch;r Hkh dqN Bhd ugha Fkh] ij rq>s Ldwy rks igq¡pkuk FkkA** nknk th us dqN 
yM+[kM+krs gq, tokc fn;kA^^nknk th] ;s eEeh Hkh [kwc gSaA jkstkuk vkidks gh eq>s Ldwy igq¡pkus 
Hkst nsrh gSaA dHkh ikik th dks ;k [kqn dks Hkh vkuk pkfg,A vkt vkidh rch;r Bhd ugha Fkh] 
rks dksbZ vkSj vk tkrk esjs lkFkA** d`".kk us cM+h ljyrk ls viuh ckr dghA 
 
 ^^D;k d:a csVs\ eSaus rks rqEgkjh eEeh ls dgk Fkk] ij mUgksaus dg fn;k d`".kk dk Ldwy 
dksbZ cgqr nwj ugha] dkWyksuh ds Hkhrj gh rks gSA vHkh dqN nsj esa igq¡pk vk;saxsA rc fnuHkj vkjke 
dj yhft,xkA** nknk th us nch tqcku ls eu dh HkM+kl fudkyhA vHkh nknk th vkSj d`".kk 
vkil esa ckr djrs tk jgs FksA rHkh d`".kk dk Ldwy vk x;kA d`".kk cksyk] ^^nknk th] vc vki 
tkb,A ij FkksM+k Ldwy esa cSBdj vkjke dj yhft,A Fkd x, gksaxsA** d`".kk viuk cLrk Vk¡xs 
Ldwy dSail esa nkf[ky gks x;kA nknk cyohj flag lsuk ls lsokfuòÙk goynkj FksA vkt 80 o"kZ 
ds yxHkx mez gks jgh FkhA iRuh veuthr dk fuèku gq, Hkh yxHkx 10 o"kZ xqtj pqds FksA fdlh 
rjg ls ,d rax dejs esa ftanxh xqtj jgh FkhA fdlh rjg cyohj flag èkhjs&èkhjs d`".kk ds Ldwy 
ls pydj ?kj okfil vk x,A csVs eathr flag dh iRuh T;ksfr us >V ls dgk] ^^ns[kk ikik th] 
FkksM+k Ldwy rd ?kwe vk, rks vPNk jgkA vc uk'rk dj yhft,A eSaus vkids fy, ijkaBs vkSj pk; 
cuk nh gSA**cychj flag dks vkt Fkdku vkSj gYdk lk cq[kkj FkkA eu rks ugha Fkk fd uk'rk 
fd;k tk, ij vc cgw T;ksfr dg jgh gS rks uk'rk djuk gh iM+sxkA ugha rks iwjs fnu mldk 
ysDpj lquuk iM+sxk] ^^eSaus rks ikik th ds fy, lqcg gh uk'rk cuk fn;k FkkA ij [kqn uk'rk 
djrs ugha vkSj dgrs gSa] eSa mUgsa le; ij pk; o uk'rk Hkh ugha nsrhA csVs eathr flag ls Hkh <sjksa 
f'kdk;rsa djus cSB tk,axsA** nknk cyohj flag ogha eath ij cSBdj uk'rk djus yxsA fQj vius 
dejs esa vkdj ysV x,A pkjikbZ ij ysVs&ysVs os vius iqjkus fnuksa dh ;kn esa [kks x,A oSls 
mudh iRuh veuthr  mudk è;ku j[krh FkhA fdruk ytht [kkuk cukrh FkhA gj pht le; 
ij vk¡[kksa ds lkeus gkftj dj nsrh Fkh vkSj vkt mlds tkus ds ckn cgqr dqN [kRe lk gks 
x;kA ftl csVs dks eSa vkSj veu vk¡[kksa ls ,d feuV vks>y ugha gksus nsrs FksA vkt ogh csVk 
nl&nl fnuksa rd cki ls ckr rd ugha djrkA ;g Hkh ugha lksprk fd ikik th ls iwN ys ikik 
th] vkidks dksbZ pht rks ugha ykuh\ ;k vkt vki D;k [kk,axs\ viuh ilan dh pht crk nksA 
eSaus rks bls brus ykM+ I;kj esa j[kk] gj [okfg'k feuVksa esa iwjh dj nhA vkt ogh csVk] esgekuksa 
tSlk xSjksa dh rjg O;ogkj djrk gSA vkt esjs lkjs lius VwV pqds gSaA vHkh nknk th vius fopkjksa 
esa [kks, gq, FksA rHkh tksj ls vkokt vkbZ] ^^ikik th] ckjg ct pqds gSaA d`".kk dks Ldwy ysus ugha 
tkuk\ ;s rks vkfQl pys x, gSaA tYnh ls Ldwy pys tkb,] NqV~Vh lk<+s ckjg cts gks tk,xhA** 
eathr flag dh iRuh T;ksfr us ikik th dks gqDe lquk fn;kA vc mlds vkns'k dk ikyu nknk 
th dks djuk cgqr t:jh FkkA   
 cq[kkj vkSj gkFk iSjksa esa nnZ ds ckotwn cspkjs nknk th] d̀".kkk dks NqV~Vh ds ckn esa ?kj 
ykus ds fy, py fn,A vHkh ?kj ls fudys gh Fks fd iM+ksl esa jgus okys izksQslj JhokLro us 
cyohj flag dh gkyr ns[khA mUgsa yxk vkt cyohj flag  dqN vyx ls fn[k jgs gSaA mUgksaus 
cyohj flag ls dgk] ^^ikik th] vki Bhd rks gSa\ vkt yx jgk gS] vkidh rch;r dqN xM+cM+ 
gSA** dqN ugha JhokLro th] vius ukrh dks ysus Ldwy tk jgk FkkA vc dqN  dke&èkke rks gS 
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ugha blfy, cgw csVs us ,d dke lkSai fn;k gS ogh djrk jgrk gw¡A** cyohj flag us eu dh ihM+k 
dg MkyhA^^pfy,] eSa vkidks Ldwy rd igq¡pk nsrk gw¡A vki esjs LdwVj ij cSB tkb,A** izksQslj 
JhokLro us cyohj flag ls vuqjksèk fd;kA fdlh rjg cyohj flag dks izksQslj JhokLro us d`".kk 
dks Ldwy rd NksM+ fn;kA d`".kk dks ysdj nknk th ?kj okil vk x, FksA vkrs gh os pDdj 
[kkdj fxj iM+s] flj esa Hkh pksV yx xbZA cgw T;ksfr viuh lgsyh lq[koar ds lkFk xIi ckth dj 
jgh FkhA d`".kk ls tc mls ekywe gqvk rks og nknk th ds ikl vkbZ vkSj cM+cM+krs gq, cksyh] 
^^tc curk gh ugha rks bl mez esa bèkj mèkj D;ksa ?kwers jgrs gSa\ ?kj esa cSBdj vkjke D;ksa ugha 
djrs\** ^^ij eEeh th] vkius gh rks nknk th dks nks&nks ckj esjs Ldwy HkstkA vkt mUgsa cq[kkj Hkh 
FkkA rHkh rks mUgsa pDdj vk x;kA** d̀".kk us rst vkokt esa eEeh dh ckr dk tokc fn;kA d`".kk 
us Qksu djds vius ikik eathr flag dks cqyk fy;kA eathr us tc ikik th ds flj esa [kwu 
fudyrs ns[kk rks mlus ikik th dks rqjUr dkj esa fcBk;k vkSj vLirky dh rjQ py fn;kA 
mldh iRuh T;ksfr dgrh jgh] ^^vHkh fMVksy ls pksV lkQ djds iV~Vh ck¡èk nsaxsA vki fpUrk D;ksa 
dj jgs gks\** ij eathr le> x;k FkkA mlds ikik dks ;g gkVZ vVSd FkkA ftlds dkj.k os 
tehu ij fxj iM+s FksA MkWDVjksa us bykt ds ckn crk;k fd mlds firk dks ;g gYdk gkVZvVSd 
FkkA fdlh rjg muds izk.k cp lds d̀".kk nknk th ds fljgkus cSBdj mUgsa ,dVd fugkj jgk 
Fkk fd fdlh rjg esjs nknk th Bhd gksdj ?kj vk tk,¡A cgqr fnuksa ls muls dksbZ dgkuh Hkh 
ugha lquh gSA ij nknk th ,dne [kkeks'k tSls fcLrj ij iM+s gq, FksA 'kk;n os lksp jgs Fks fd 
vc vLirky ls okfil ?kj ykSVsaxs Hkh ;k ughaA vc fdlds fy, ykSVuk gSA ftruk fy[kk Fkk 
eqdn~nj esa mruk ge th fy,A csVs&cgw ij Hkh rks vc cks> gw¡A ,d gLrh gh D;k gS flQZ ukSdj 
tSlh cl! gk¡ esjk iksrk gh esjk gSA dgk Hkh x;k gS] ewy ls C;kt T;knk fiz; gksrk gSA ij eSaus tks 
lius l¡tks, Fks csVs ds fy,] os rks lc fc[kj x, gSaA vc D;k cpk gSA 
 

� yoyh lwnuyoyh lwnuyoyh lwnuyoyh lwnu    
dk;Zdkjh dk;Zdkjh dk;Zdkjh dk;Zdkjh lgk;dlgk;dlgk;dlgk;d¼fo ,oa iz'kk½¼fo ,oa iz'kk½¼fo ,oa iz'kk½¼fo ,oa iz'kk½ 
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सनुहर) मोमबती Hट,ड 
 

 एक बार एक ब?ुpमान बढूा पादर� अपनी कुसr पर बठैकर एक Bकताब पढ़ रहा था। 

अचानक दरवाजा खुला और एक अजनबी ने कमरे मG 5वेश Bकया। ]बशप ने उस �यि<त से 

शां�त से पछूा, "मE त1ुहारे \लए <या कर सकता हंू \मa"। अजनबी ने तज़े आवाज मG उ33तर 


दया "ईधर देखो! मेरा नाम जॉन है और मE 30 साल तक जेल मG रहा हंू मुझे बहुत भखू लगी है, मेरे 

पास ?पछले 10 
दनL से खाने के \लए कुछ भी नह�ं है, मEने आपके कु3त ेके घर मG सोने क� को\शश क� 

लेBकन उसने मझुे काट खाया। कृपया मेर� मदद करG। "]बशप ने उसका बड़ी गम�जोशी से %वागत Bकया 

और उ�हG खाने क� मेज पर बठैने के \लए कहा अपनी बहन मZरया को चांद� के बरतनL मG भोजन परोसने 

के आदेश 
दया। लेBकन माZरया अपने घर मG इस ]बन बलुाए अ�त@थ के साथ ]बfकुल सहज नह�ं थी और 

उसने अपने भाई से पछूा क� चांद� के बरतनL मे <यू ं\सफ�  एक कागज़ मG भोजन परोस कर यहां से भगा 

देत ेहै। लेBकन ]बशप ने उसे बताया क� वह अजनबी उसका \मa है और उसको भोजन अ�त@थ क� तरह 

ह� परोसा जाएगा। जैसे  ह� भोजन परोसा गया जॉन इस 5कार खाने लगा जैसे Bक उसने अपने परेू 

जीवन मG कभी भी भोजन नह�ं करा हो, उसके लबें और गदें नाखूनL के साथ वह रोट� के टुकड़ ेकर रहा 

था और शराब ऐसे पी रहा था जैसे वह उसके जीवन क� अ�ंतम शराब हो। जब रात का खाना ख3म हो 

गया तो ]बशप ने उसे %नान करने के \लए कहा और Bफर एक नाई को बलुवाकर जॉन के बाल कटवाए 

ओर दाड़ी बनवाई और Bफर उसे सोने के \लए एक कमरा 
दया। अगल� सबुह जब ]बशप उठ गया तो 

जॉन अपने कमरे मG नह�ं था और उसक� बहन ज़ोर ज़ोर से @चfला रह� थी और प\ुलस उसके घर मG थी 

जब उसने पछूा Bक <या हुआ तो उसक� बहन ने उसे बताया था Bक जॉन सभी चांद� के बरतन और 

सनुहर� मोमबि3तयL का %टEड चुरा कर भाग गया है। अचानक एक और प\ुलस अ@धकार� जॉन के साथ 

कमरे मG 5वेश करता है, जॉन उसक� 
हरासत मG था। उ�हLने ]बशप से सभी बरतन और मोमबती का 

%टEड 
दखाकर पछूा Bक "<या यह सामान आपका है" ]बशप ने जवाब 
दया "हाँ, लेBकन इस �यि<त को 

@गर�तार करने क� कोई ज़Nरत नह�ं है, मनेै यह सब ले जाने Bक अनमु�त इसे %वय ंद� है"। ]बशप से 

जवाब को सनुने के बाद प\ुलस ने जॉन को छोड़ 
दया और वापस चल� गयी। आ�खरकार जॉन ने अपनी 

गलती को महससू Bकया और ]बशप को अपनी कहानी सनुाई। 

 "मेरा भी कभी एक पZरवार था िजसमG मेर� प3नी थी और दो बXच ेथ,े लेBकन मEने कभी उनक� 

परवाह नह�ं क� । मE बहुत शराब पीता था और अपनी प3नी को मारता था यहां तक Bक मEने तो अपने 

बXचL तक को बेचने क� को\शश क� ताBक शराब के \लए धन एक]aत हो सके। यह� कारण है Bक मेर� 

प3नी मझुसे तगं हो गयी और उसने मझु ेछोड़ 
दया, वह हमारे बXचL को भी अपने साथ ले गई। जब 

वह चल� गई तो मझुे मेरे जीवन मG उसके मfूय का एहसास हुआ। यह�ं से मेरा दभुा�lय श_ु हुआ Bक मझु े

कोई नौकर� नह�ं \मल�, मE बेघर हो गया और यहां तक Bक एक 
दन आया जब मझु ेएक रोट� चोर� 

करने के \लए मजबरू होना पड़ा। यह मेरा दभुा�lया था <यLBक दकुानदार ने मझुे रंगे हाथ पकड \लया और 

मझुे प\ुलस को सdप 
दया, मझुे 30 साल क� जेल \मल�, उ�हLने मेरे साथ जानवर से भी बदतर 

�यवहार Bकया, मझुे बहुत कम खाना 
दया, इस\लए मEने जेल से भागने का फैसला Bकया और Bफर मेर� 

मलुाकात आप से हुई मEने अपने परेू जीवन मG आपसे  यादा स�य �यि<त नह�ं देखा, लेBकन मझुे Bफर 

एक ?वचार आया Bक अगर मE आपके घर से उन सभी क�मती बरतनो को चुरा लूँगा और उ�हG अपनी 
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प3नी को दे दूंगा तो वह मझुे Bफर से %वीकार कर लेगी लेBकन मE गलत था <यLBक उसने Bफर से शाद� 

कर ल� थी और इन सभी वषy के बाद मE अपने बXचL से मझुे पहचानने क� उ1मीद नह�ं कर सकता 

<यLBक 30 साल वा%तव मG एक लबंा अतंराल है। और आज मEने इसे Bफर से दोहराया है, कृपया मझुे 

माफ़ कर द�िजए। "परू� कहानी सनुने के बाद ]बशप ने जवाब 
दया Bक आपका अतीत आपके वत�मान का 

वण�न नह�ं कर सकता, त1ुहारे मG बहुत बदलाव आया है और त1ुहG गलती का एहसास है जो Bक सबसे 

मह3वपणू� बात है यह कहने के बाद ]बशप ने उ�हG सनुहर� मोमबि3तयL का एक सेट सdप 
दया ताBक वह 

एक नया जीवन Bफर से श_ु कर सके जॉन ने उसे ध�यवाद 
दया और एक नया जीवन आरंभ Bकया। 

“इस कहानी को बताने का मेरा उxे[य यह है Bक हर Bकसी को जीवन मG दसूरा मौका चा
हए <यLBक हर 

Bकसी के पास बदलने क� ,मता होती है”। 
 

� शुभम शमा#    

�नजी सहायक (तकनीक9) 
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/kjrh dk }Un/kjrh dk }Un/kjrh dk }Un/kjrh dk }Un 
 

 भोर के उजाले मG जो खेत कभी चमकते व लहलहाते थे और प�,यL क� 

चहचहाहट से गूंजा करते थे। आज वह� खेत बंजर बनकर बाZरश क� एक बंूद के \लए 

तरस रहे थे। उ�ह� खेतL से कुछ ह� दरू� पर एक पेड़ क� छाया मG कुछ लोग बैठे हुए थे, िजनके 

मायूस चहेरL पर @च�ता क� लक�रG नजर आ रह�ं थीं। उनमG से एक शvस ग1भीर %वर मG कहता 

है ——“अगर कुछ 
दन बाZरश नह�ं हुई तो मेर� सार� फसल खराब हो जाएगी। सोचा था इस साल 

अXछT फसल होगी तो सारा उधार चुका दूंगा पर�तु ….”दसूरा शvस धीमे %वर मG कहता है — 

“भाई यह हाल तु1हारा ह� नह�ं अ?पतु हम सबका है।“ तभी उनमG से एक शvस गु%से मG कहता 

है – “इन सबका कारण वो लोग हE जो पया�वरण के साथ �खलवाड़ कर रहे हE। 5दषूण के कारण 

वायुमंड़ल मG पZरवत�न हो रहा है िजसके कारण बाZरश समय पर नह�ं हो रह� तथा कभी कम व 

कभी अ@धक माaा मG हो रह� है।“ “इसका मतलब करे कोई और भरे कोई।“ “हाँ भाई भुगतान तो 

हम सब Bकसान कर रहे हE।”उन BकसानL मG से एक िजसका नाम गोपाल था, चपुचाप औरL क� 

बातG सुन रहा था। गोपाल कुछ कहने क� सोच ह� रहा था Bक तभी सामने से एक शvस दौड़त े

हुए उनके पास हाँफते हुआ आता है और कहता है – “भोला ने फांसी लगा ल�।” यह सुनकर सब 

भdच<के हो जाते हE और दौड़ते हुए भोला के घर पहँुचते हE। वहाँ मातम पसरा हुआ था। चारL 

तरफ रोने क� आवाजG सुनाई दे रह� थी। भोला क� प3नी व मासूम बXचL का रो–रो कर बुरा हाल 

था। गोपाल से यह सब देखा न गया और वह पZरवार को सां3वना दे कर घर लौट आया। घर 

पहंुचने पर गोपाल क� प3नी ने उसे बताया Bक सेठ के लोग आए थे और चतेावनी दे गए Bक 

अगर जfद से जfद पैसे नह� लौटाये तो …..।प3नी पूर� बात बताये ]बना Nक गई। यह सुन 

गोपाल घीमे %वर से प3नी से पूछता है —“तो सेठ <या करGगे?” “कह रहे थे Bक हमार� जमीन 

अपने नाम कर लGगे।”“अगर जमीन �छन गई तो न जाने <या होगा। दो मह�ने बाद हमार� 

]ब
टया क� शाद� है। ]बना पैसd के शाद� कैसे करGगे।“साड़ी से आँसू पLछत ेहुए प3नी पूछती है — 

“अब हम <या करG?”गोपाल ]बना कुछ कहे बाहर �नकल जाता है। खलेु आसमान के नीच ेतारL के 

बीच जमीन पर खाट ]बछाए आकाश क� ओर टकटक� लगाए गोपाल लेटा सोच रहा था Bक इन 

परेशा�नयL का <या हल है। वह कैसे इन सब से मुि<त पाए। 
दन भर क� सार� बातG उसके 


दमाग मG घूमने लगीं। य़ह सोचत-े2 भोला का चहेरा बार-2 गोपाल क� आंखL के सामने आने 

लगा। लोगL क� बातG, प3नी के सवाल कानL मG गूंजने लगे। ऐसा लग रहा था Bक जैसे उसका 


दमाग फट जाएगा। अचानक उसके मन मG यह ?वचार आया Bक अब एक ह� उपाय है Bक भोला 

क� तरह इन सब परेशा�नयL से मु<त हो जाऊं। गोपाल आ3मह3या करने का �न[चय करता है। 

अगल� सुबह प3नी व बXचL को खेत भेज कर वह %वयं घर पर Nक जाता है। उनके जाते ह� 

गोपाल एक र%सी लाता है और उसे पंखे पर लटका देता है। Bफर एक लक़डी क� कुसr लाता है 

और उसमे चढ़ कर र%सी का फंदा अपने गले मG डाल कर धीरे -धीरे आंखG बंद कर देता है। आंखG 
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बंद करते ह� उसका 
दल जोरL से धड़कने लगा है, बेचनैी बढ़ने लगी है। हाथ पाँव कांपने लगे 

और न जाने Bकतने ?वचार उसके 
दमाग मG घूमने लगा तथा Bकतने भाव मन मG उमड़ने लगे। 

उसके कानL मG अतंरा3मा क� आवाज गूंजने लगी ।अतंरा3मा – ये <या कर रहा है त?ू गोपाल – 

आ3मह3या । अतंरा3मा – ये <यL कर रहा है त?ू गोपाल – मE भी और BकसानL क� तरह 

आ3मह3या कर सार� परेशा�नयL से मु<त हो जाना चाहता हंू। अतंरा3मा – कभी सोचा है Bक तेरे 

जाने के बाद <या होगा? गोपाल – नह�ं। अतंरा3मा – सेठ तेर� जमीन व घर छTन लGगे, तेर� प3नी 

व बXच ेदर -दर क� ठोकरG खाएंगे। तेर� बेट� क� शाद� भी कैसे होगी , वो कँुवार� रह जाएगी। तू 

सबको इन हालातL मG अकेला छोड़ देना चाहता है। यह सुनकर गोपाल अपनी आंखG खोल देता है। 

सोचता है Bक आ3मह3या कर %वयं तो परेशा�नयL से मु<त हो जाऊंगा पर मेरे पZरवार का <या 

होगा। नह�ं मE उ�हे अकेला नह�ं छोड़ सकता। मE अकेला मु<त नह�ं होऊंगा अ?पतु सारे पZरवार 

को भी मु<त कर दूंगा। ऐसा ?वचार कर गोपाल फंदे को गले से उतार कर नीच ेउतर जाता है। 

थोड़ी ह� देर मG प3नी व बXच े खेत से लौट आते हE। गोपाल प3नी से कहता है – 

“आज मEने तुम सब के \लए खाना बनाया है। जfद� से तुम सब आ जाओ। आज हम सब \मल 

कर खाना खाऐंगे।” यह सब सुन कर प3नी आ[चय� 5कट करते हुए कहती है Bक यह सब करन े

क� <या ज_रत थी। प3नी सबको खाना परोसती है। सबसे पहले सबसे छोटा बेटा �नवाला मुहं मG 

डालता है। Bफर सब \मल बांट कर खाना खाने लगते हE। पर कुछ ह� समय बाद नजारा बदल 

जाता है। सबसे छोटा बेटा @चfलाने लगता है Bक उसके पेट मG जोरL का दद� हो रहा है। कुछ ह� 

,णL मG उसके मुहँ से झाग �नकलने लगता है। मां उसके पास जाती ह� है Bक दसूरा बेटा व बेट� 

भी चीखने लगते हE व उनके मुहं से भी झाग �नकलने लगता है। इससे पहले Bक मां कुछ कर 

पाती वह भी जमीन पर @गर जाती है। सब तड़पने लगत ेहE। घर चीखL से गूंजने लगता है। कुछ 

ह� समय बाद घर मौन हो जाता है। अचानक गोपाल को झटका सा लगता है व वह कfपना से 

बाहर �नकलता है। देखता है Bक उसके बीवी और बXच ेउसके सामने बैठे हुए हE। उसक� प3नी 

सबको खाना परोस रह� है। खाना परोसने के प[चात माँ बXचL से कहती है – ’’आज खाना तु1हारे 

बाबा ने बनाया है।” यह सुन सब खशु हो जाते है और जfद� जfद� खाने के \लए हाथ बढ़ाते है। 

यह देख गोपाल क� आँखL के सामने वह� मंजर नज़र आने लगता है जो उसने कfपना मG देखा 

था। वह घबरा जाता है। उसक� _ह कांपने लगती है। वह अपने बXचL और प3नी को तड़पते हुए 

नह�ं देख सकता था। वह तुरंत उठता है और अपने बXचL के हाथ से �नवाला फेक देता है और 

ज़ोर से @चfलाते हुए कहता है – “इस खाने को कोई मत खाना मGने इसमG जहर \मलाया है।” 

यह सुन सब चdक जाते हE। प3नी हैरानी से गोपाल क� और देखती है Bक�तु उससे कोई सवाल 

नह�ं पूछती है। यह सब देख गोपाल चपुचाप बाहर �नकल जाता है। 

lला�न, दखु, @चतंा, रोष आ
द Bकतने ह� एहसास उसके 
दल मG उमड़ने लगते है। उसका अशांत 

मन बार बार उससे सवाल करने लगता है। उसके, 
दल, 
दमाग व मन मG जंग सी �छड़ जाती है। 

अतंरा3मा – तुम यह <या कर रहे थे। अपने बीवी और बXचL को मारना चाहते थे। 
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गोपाल – हाँ, Bक�तु मE तो इतना कायर हँू क� न तो मG खदु को मार सका और न ह� अपने बीबी 

बXचL को।अतंरा3मा – नह�ं, तुम कायर नह�ं हो। कायर तो वो लोग होते हE जो आ3मह3या करते 

है। तुम अपन ेबीवी और बXचL को नह�ं मार सके यह भी कायरता नह�ं, अ?पतु ऐसा न करके 

तुमने अपन े5ेम और कत��यबोध को ह� दशा�या है। तु1हG <या लगता है Bक भोला तथा अ�य 

आ3मह3या करने वालL ने सह� Bकया? गोपाल थोड़ा सोचते हुए कहता है – “नह�ं” 

अतंरा3मा – सह� कह रहे हो। उ�होने अ3मह3या करते व¥त अपने पZरवार के बारG मG नह�ं सोचा। 

वे केवल पZरि%थ�तयL तथा कत��यL से भागना चाहते थे। उनक� पि3नयाँ भी चाहतीं तो उनके 

जाने के बाद वो भी आ3मह3या कर लेतीं Bक�त ुउ�होने मौत न अपनाकर कम� को अपनाया और 

?वपर�त पZरि%थ�तयL का सामना करते हुए अपना कम� कर रह� है। 

 गोपाल मन ह� मन सोचता है – “इसका मतलब मGने जो कुछ भी Bकया वो ठTक Bकया।” 

अतंरा3मा – हाँ, तुमने जो कुछ भी Bकया वो ठTक Bकया। ई[वर ने हमG यहाँ कम� करने के \लए 

भेजा है। जीवन _पी तराजू मG सुख दखु दोनL ह� समान _प से होते है। अ?पतु हम सुख को तो 

भोग लेते हE Bक�तु दखु से भागने क� को\शश करते है। तु1हारे जीवन मG भी कुछ व¥त सुख, 

शां�त, खशुी, आनंद का आया होगा तुमने कुछ अXछा व¥त ]बताया होगा। 

गोपल %मरण करते हुए कहता है – हाँ, जब मेर� शाद� हुई थी, मेरे बXच ेहुए थे और जब मेर� 

बेट� का Zर[ता प<का हुआ था तब मG बहुत खशु था। 

अतंरा3मा – Bक�तु यह अब उस सुख के बाद आने वाले इस दखु क� ?वषम पZरि%त@थयां भी 

Yयादा व¥त के \लए नह�ं रहGगी। अ?पतु इस दखु के बाद सुख भी अव[य आयेगा। यह� जीवन 

चs है। Bक�तु उसके \लए तु1हG स¦ तथा धयै� से इस पZरि%थ�तयL का सामना करना होगा। 

गोपाल चलते चलते Nक जाता है। उसके 
दल, 
दमाग और मन मG जो तूफान मचा हुआ था वह 

धीरे धीरे शांत होने लगता है जैसे उसे अपने सारे सवालL के जवाब \मल चकेु हL। वह घर क� 

ओर �नकल पड़ता है। घर पहँुचते पहँुचते उसे रात हो जाती है। घर पहँुचन ेपर वह ]बना Bकसी से 

कुछ कहे जाकर सो जाता है और भोर होते ह� उठकर खेतL क� ओर �नकल पड़ता है। खेत पहुचत े

ह� गोपाल बड़ी मेहनत तथा लगन से खेती मG लग जाता है। इस उ1मीद के साथ Bक बहुत जfद 

दखु के बादल छँट जाएंगे और सुख क� BकरणL से उसके जीवन मG Bफर से उजाला छा जाएगा। 

 
 

� Bाची गुसांई    

काय#कार) सहायक (पी-।।।) 
 

 

  

   



jk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalhjk’Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalh 
 

  51  

 

    
^^fdlku**^^fdlku**^^fdlku**^^fdlku**    

 
Tkks nsrk gS [kq”kgkyh]  ftlds   ne ls gS gfj;kyh] 
vkt ogh cckZn  [kM+k  gS]  ns[kks a mldh cngkyh] 
cgqr cqjh gkyr gS] bZ”oj  /kjrh  ds  Hkxoku  dh]  
VwVh ekyk tSls] fc[kjh fdLer vkt ds fdlku dh] 
 

,slh vka/kh pyh fd ?kj dk frudk&frudk  fc[kj x;k 
vkf[kj  /kjrh eka  ls mldk  I;kjk  csVk  fcNM+  x;k] 
v[kckjksa  dh  jíh   cudj  fcdh  dFkk  cfynku dh] 
VwVh ekyk tSls  fc[kjh  fdLer  vkt   fdlku   dh] 

 
,d vjc  25 djksM+ dh Hkw[k tks  jkst feVkrk] 
dg ugha ikrk oks fdlh dks tc Hkw[kk lks tkrk] 
fQj lhus ij xksyh [kkrk  ljdkj  lEeku dh] 
VwVh ekyk tSls fc[kjh fdLer vkt fdlku dh] 
 

ns[k dystk QV tkrk gS  vk[kksa ls vk¡lw cgrs] 
,slk u gks dye  jks iM+s lPPkkbZ  dgrs&dgrs] 
Ckkyh rd fxjoh j[kh gS csVh  ds  vfHkeku dh] 
VwVh ekyk tSls fc[kjh fdLer vkt fdlku dhA 

 

 
� jksfgrjksfgrjksfgrjksfgr    dqekjdqekjdqekjdqekj    

futhfuthfuthfuth    lgk;dlgk;dlgk;dlgk;d    ¼rduhdh½¼rduhdh½¼rduhdh½¼rduhdh½    
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I;kj ds nks ehBs cksyI;kj ds nks ehBs cksyI;kj ds nks ehBs cksyI;kj ds nks ehBs cksy    

    
 esjk tUe ,d xjhc ifjokj esa gqvkA cpiu ls gh eSaus dbZ nq[k ns[ksA tc gks”k 

laHkkyk rc ls gh dke djuk “kq: dj fn;k A eSa cgqr i<+uk pkgrk Fkk ijUrq dsoy 10oha d{kk 

rd gh i<+ ik;k D;ksafd esjs ?kj dh ,slh fLFkfr lgh ugha Fkh fd eSa viuh vkxs dh i<+kbZ iwjh dj 

ikrkA dHkh eSaus jk”ku dh nqdku esa dke fd;k dHkh pk; dh nqdku esaA pk; dh nqdku esa pk; 

fiykrs&fiykrs eq>s ,d vkneh us ukSdjh dk izLrko fn;k A ml ukSdjh ls feyus okyk osru pk; 

dh nqdku ij dke djus ls feyus okys osru ls cgqr T;knk FkkA oks ukSdjh cQZ [kkus dh Fkh 

tgkWa vkSj Hkh dbZ yksx dke djrs Fks ogk¡ brus cMs+&cM+s ,;j daMh”kuj yxs Fks fd ogk¡ dke 

djuk cM+k eqf”dy Fkk vkSj tgk¡ cQZ tekbZ tkrh Fkh ogk¡ rks rkieku “kwU; fMxzh lsfYl;l ls 

dHkh de gksrk Fkk ij eq>s blls dksbZ f”kdk;r ugha Fkh A ,d fnu dke djrs djrs bl ckr dk 

/;ku ugha jgk fd dc iwjk fnu chr x;k vkSj QSDVjh can gksus dk le; gks x;kA /khjs &/khjs 

lHkh deZpkjh okil pys x,A eSa dke esa bruk O;Lr gks x;k Fkk eq>s le; dk irk gh ugha pyk 

vkSj eSa tc ogk¡ ls tkus yxk rks rc rd vUnj ds lkjs njokts can gks pqds Fks vkSj eSa ogh ml 

,;j&daMh”kuj okys dejs esa can gks x;kA ml dejs esa bruh BaM Fkh fd dksbZ Hkh O;fDr dqN 

le; ckn BaM ds dkj.k vius izk.k R;kx nsA eSaus ogk¡Wa ls ckgj vkus dh cgqr dksf”k'k dh ysfdu 

esjh lkjh dksf”k'k ukdke;kc jgh ftlds dkj.k eSa cgqr fujk”k gks x;kA fujk”k gksdj eSa ml 

dejs ds ,d dksus esa lj idM+ dj cSB x;k fQj eSa lkspus yxk dh vc eq>s Hkxoku gh cpk 

ldrs gSa vkSj eSa Hkxoku ls  izkFkZuk djus yxk tSls&tSls le; chr jgk Fkk oSls oSls esjk Hkxoku 

ls fo”okl Hkh gV jgk Fkk vkSj vc esjh gkyr /khjs&/khjs [kjkc gksus yxh vkSj eq>s yxus yxk fd 

BaM ds dkj.k dHkh Hkh esjh e`R;q gks ldrh gS ysfdu rHkh eq>s ,d vkokt vkbZ vkSj tc eaSus utj 

mBkdj ns[kk rks njokts ij pkSdhnkj pkpk [kMs+ FksA cl eq>s bruk gh ;kn Fkk D;ksafd mlds ckn 

eSa BaM ds dkj.k csgks”k gks x;kA esjs csgks”k gksus ij pkSdhnkj pkpk us eq> ij dEcy Mky fn;k 

vkSj eq>s m/kj ls ckgj fudky yk,aA FkksM+h nsj esa xjeh feyus ds dkj.k eq>s gks”k vk;k rks eSaus 

pkSdhnkj pkpk ls dgk dh pkpk vki rks esjs fy, ,d Hkxoku ds Hksts gq, Qfj”rs cu dj vk,]  

ysfdu vkidks dSls irk pyk fd eSa ;gk¡a vanj Q¡l x;k gw¡ A esjh ckr lqudj pkpk us dgk fd 

csVk tc rqe lqcg dke ij vkrs gks rks lcls igys eq>s ueLdkj pkpk dgrs gks vkSj tc dke ls 

okil tkrs gks rks Hkh ;g cksy dj tkrs gks fd vPNk pkpk jke jke pyrk gw¡A rqEgkjs ;gh nks 
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cksy vPNs yxrs gSaA vkSj eq>s buds lquus dh vknr gks xbZ gSA vkt rd eq>ls bruh bTtr 

vkSj lEeku ls dksbZ ckr ugha djrk flQZ rqe gh gks tks eq>ls bruh bTtr ls ckr djrs gks ;gh 

otg gS dh vkt eSa rqEgkjh tku cpk ik;k gw¡WaA eSaus pkpk ls iwNk dSls \ rks mUgksus tokc fn;k 

fd gj jkst dh rjg tc vkt lqcg rqe vk, Fks rks rqeus eq>s ueLdkj pkpk cksyk Fkk ysfdu 

“kke dks tkus ds le; eaSus rqEgkjh vkokt jke jke pkpk ;k ueLdkj pkpk ugha lquh vkSj rqEgs 

tkrs gq, ugha ns[kk eq>s ;g ckr FkksMh vViVh lh yxhA eSa ,d ckj vanj ;g ns[kus vk x;k dh 

vanj dksbZ can rks ugha gSa tc eSa vanj vk;k rc eq>s ,;j daMh”kuj :e ls dqN vkokt vkrh 

lqukbZ nh vkSj tc eSa ;gka vk;k rks esjk “kd ;dhu esa cny x;k vkSj eSa rqEgkjh tku cpk ik;kA 

mudh bl ckr dks lqudj esjh vk¡[ks Hkj vkbZ vkSj eSus mUgsa xys yxk fy;kA tkrs&tkrs pkpk 

eq>s yEch mez dk vk”khokZn nsrs gq, pys x;sA  

 vr% ;g dgkuh gesa fl[kkrh gS fd gesa lc O;fDr;ksa ls bTtr ls ckr djuh pkfg,A pkgs 

oks dksbZ Hkh gks ;k og dksbZ Hkh in ij dke djrk gks lc ls fouez gksdj reht ls ckr djuh 

pkfg, D;ksafd D;k irk vkids ogh nks ehBs cksy vkids dke vk tk,a o vkidh tku cpk ysA  

� lat; pkSgkulat; pkSgkulat; pkSgkulat; pkSgku    
lans'k okgdlans'k okgdlans'k okgdlans'k okgd    
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,d I;kjh lh lqcg,d I;kjh lh lqcg,d I;kjh lh lqcg,d I;kjh lh lqcg        
    

    xje xje yM~Mw lk lwjt  
 fyiVk   cSBk  ykyh   esa 
 lqcg&lqcg j[k vk;k dkSu 
 bls vkleku dh  Fkkyh esaA 
 
  eawnh vka[k [kksyh dfy;ksa us 
  fpfM+;ksa   us   xk;k  xkuk 
  xqu&xqu  djrs   Hkojksa  us 
  f[kyrs  Qwyksa  dks igpkukA 
 
 rHkh vk xbZ Qqnd &Qqnd dj 
 ,d    frrfy;ksa   dh   Vksyh 
 e/kqefD[k;ksa  us  e/kq jl ysdj 
 Hkj    Mkyh    viuh  >ksyhA 
 
  mBks&mBks yxks dke ij 
  rc   vkxs  c<+   Ikk,axs 
  os  D;k  ik,axs thou esa 
  tks   lksrs  jg  tk,axsA 

 
� eukst flag fc"Veukst flag fc"Veukst flag fc"Veukst flag fc"V    

vkWfQl ckW;vkWfQl ckW;vkWfQl ckW;vkWfQl ckW;    
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bbbbZZZZ'ojh; lsok dk Qy'ojh; lsok dk Qy'ojh; lsok dk Qy'ojh; lsok dk Qy      

 ,d ckj ,d egkRek th] ou esa Hkxor~ fparu ds fy, tk jgs FksA jkLrs esa mUgsa 
,d O;fDr feyk og vR;ar xjhc Fkk] mlus egkRek th dks jksd fy;k vkSj muls dgk fd 
egkRekth vki ijekRek dks tkurs gSa] muls ckrsa djrs gSa] ;fn vkidks ijekRek feys rks muls 
dguk fd eq>s lkjh mez ftruh nkSyr izkIr gksus okyh gS og lkjh dh lkjh ,d eq'r gh fey 
tk,A mlls eSa vius thou ds dqN fnu rks pSu ls fcrk ldwaxkA fQj egkRek th us mls 
le>k;k fd eSa rqEgkjh nq[k Hkjh dgkuh ijekRek dks lqukÅ¡xk ysfdu tjk rqe Hkh lkspks ;fn HkkX; 
dh lkjh nkSyr ,d lkFk fey tk,xh rks vkxs dh ftanxh dSls xqtjsxh\ exj og O;fDr viuh 
ckr ij vfMx jgk fQj egkRek th ml O;fDr dks vk'kkfUor dj vkxs c<+sA la;ksxo'k ml O;fDr 
dks mUgha fnuksa bZ'ojh; Kku feyk vkSj m/kj egkRek th us ml O;fDr ds fy, ijekRek dks dgk 
vkSj dqN fnu ckn ijekRek dh d`Ikk ls ml O;fDr dks dkQh /ku izkIr gqvk vkSj tc nkSyr fey 
xbZ rks mlus lkspk fd eSaus vc rd xjhch ds fnu dkVs gSa vkSj dHkh Hkh bZ'ojh; lsok ugha dj 
ik;k vc eq>s lkjh nkSyr ,d lkFk gh fey xbZ D;ksa uk eSa lkjh nkSyr bZ'ojh; lsok esa yxkÅ¡ 
vkSj fQj blds ckn eq>s nkSyr feys uk feys A ,slk lkspdj mlus lkjh nkSyr bZ'ojh; lsok esa 
yxk nhA le; xqtjrk x;k yxHkx nks lky ds Ik'pkr~ egkRek th m/kj ls xqtjs rks mUgsa ml 
O;fDr dh ;kn vkbZ vkSj lkspk fd og O;fDr vo'; vkfFkZd raxh esa gksxk D;ksafd vpkud izkIr 
gqbZ nkSyr dks og laHkky ugha ik;k gksxkA ;g lc lksprs gq, egkRek th mlds ?kj ds lkeus 
vk, rks ns[kk fd ml O;fDr dh >ksiM+h dh txg lqUnj egy [kM+k Fkk vkSj tSls gh egkRek th 
dh utj ml O;fDr ij iM+h rks egkRek th mldk oSHko ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x, vkSj rc 
egkRek th us ml O;fDr ls iwNk fd rqEgkjs Hkkx; dh lkjh nkSyr dSls c<+ xbZA rc og O;fDr 
uezrk ls cksyk egkRek th eq>s tks nkSyr feyh Fkh og dSls pUn fnuksa esa gh bZ'ojh; lsok esa yxk 
nh mlds ckn nkSyr dgka ls vkbZ] ;g eSa [kqn ugha tkurk ;g rks izHkq  dk Ikzlkn le>dj eSaus 
xzg.k dj fy;kA  

 egkRek th vius fufnZ"V LFkku ij ig¡qp dj /;kuLFk gq, vkSj mUgksaus ijekRek ls iwNk ;g 
lc dSls gqvk izHkq rc egkRek th dks mÙkj feyk% 

^^fdlh dh nch jgs /kwy dks] fdlh dh pksj ys tk,] 

/ku mlh dk lQy gksrk tks bZ'oj vFkZ yxk,**A 

� ekseksekseks----    'kkfgn'kkfgn'kkfgn'kkfgn    
LVs'kujh bapktZ LVs'kujh bapktZ LVs'kujh bapktZ LVs'kujh bapktZ     
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etnwetnwetnwetnwjksa dh etnwjhjksa dh etnwjhjksa dh etnwjhjksa dh etnwjh    
    
 vkt ds e'khuh ;qx esa Hkh etnwj dk egRo de ugha gqvk gSA m|ksx] 

O;kikj] Hkou fuekZ.k] d`f"k] iqy] lM+dksa ds fuekZ.k dk;Z esa etnwjkas dk cgqr ;ksxnku gSA 

tSls fd gekjs Hkkjr o"kZ esa dbZ bekjrsa] fdykas] o eafnjksa] tSls fcjyk eafnj] NRrjiqj eafnj 

bR;kfn dk fuekZ.k bu etnwjksa ds gkFkksa ls lEiUu gqvk gSA dbZ xq:}kjksa dk fuekZ.k Hkh bu 

xjhc etnwjksa ds gkFkksa ls f'kYi fd;k x;kA etnwjksa dks dke feyrk gS rks cnys esa U;wure 

etnwjh izkIr djrk gSA mldk thou nSfud etnwjh ij fVdk gSA tc rd og dke djus 

esa l{ke gksrs gSa rc rd mudk vkSj ifjokj dk ikyu iks"k.k gksrk gSA os i<+s fy[ks ugha gksrs 

ij ,sls Hkou dk fuekZ.k dj nsrs gSa fd nqfu;k ml n`'; dks ns[kus dks ykykf;r jgrhs gSaA 

mnkgj.k ds fy, NÙkjiqj dk eafnj gh ns[kks fdrus etwnjksa us dM+h /kwi] ckfj'k esa bl Hkou 

dk fuekZ.k fd;kA vkt bl eafnj ds n'kZu djus jkst yk[kksa dh HkhM+ tek gks tkrh gSA 

mudk dgha uke gh ugha gS o dksbZ viuk ?kj Hkh ugha gSA ftl fnu etnwjh uk feys rks 

nwljska ij Hkh gh fuHkZj jguk iM+rk gSA Hkkjr ds T;knkrj etnwjksa dh ;g fLFkfr gSA xzkeh.k 

{ks=ksa ds etnwjksa dh u dsoy vk; de gksrh gS cfYd jgus ds lk/ku Hkh ugha gksrs A etnwjksa 

ds ljkguh; dk;Z bl izdkj gSa % 

 bZaV ds HkV~Vksa esa bZaV cukrs gSa] [ksrksa esa [ksrh djrs gSa] ugjksa vkSj >hyksa dh [kqnkbZ 

djrs gSaA esgur ls fjD'kk pykrs gSa] lQkbZ dk dke] c<+kbZ dk] yksgkj dk] gLrf'kYi] nthZ 

bR;kfn tSls esgur ds ckn etnwjksa dks vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djus ds fy, fnu 

jkr djus iM+rs gSa] rc tkdj mls nks oDr dh jksVh ulhc gksrh gSA  

 vc ca/kqok etnwjh dh izFkk lekIr dj nh xbZ gSA ljdkj dh vksj ls muds fy, 

U;wure etnwjh dh ?kks"k.kk dh tkrh gS ftlesa le;&le; ij lq/kkj fd;k tkrk gS A vc 

rks eujsxk us jkstxkj xkjaVh dk;ZØe ds v/khu xzkeh.k {ks=ksa ds etnwjksa ds fy, de ls de 

lkS fnu ds jkstxkj ;k csjkstxkjh HkRrk dh O;oLFkk dh xbZ gSA bu iz;klksa ls etnwjksa dh 

vkfFkZd o lkekftd fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvk gSA  
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 Hkkjrh; lafo/kku esa Jfedksa dh lgwfy;r ds fy, dqN ,sls izko/kku j[ks x, gSa 

ftudk mudks iw.kZ ykHk feyk gSA muls vfrfjDr dke ysus ij vfrfjDr Hkqxrku Hkh djuk 

iM+rk gSA bu lc ds ckotwn Jfedksa ds dY;k.k dh fn'kk esa vHkh cgqr dqN djus dh 

vko';drk gSA [kklrkSj ls xzkeh.k {ks=ksa ds etnwjksa ds fy, vHkh vusd dk;Z djus gSA mUgsa 

isa'ku rFkk dqN lkekftd lqj{kk nsus dh t:jr gSA etnwjksa ds Je dk lEeku gksuk 

pkfg,A mudh thou n'kk esa lq/kkj dh izfØ;k rsth ls dh tkuh pkfg,A ,slh O;oLFkk dh 

tkuh pkfg, dh mUgsa ckjgksa eghus iwjk dke fey lds vkSj vius ?kj dk ikyu iks"k.k dj 

ldsA jk"Vª  dh izxfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okyksa dks izxfr ds ykHkksa ls oafpr ugha 

fd;k tkuk pkfg,A 

 

� vfuy dqekjvfuy dqekjvfuy dqekjvfuy dqekj    
izs"kdizs"kdizs"kdizs"kd 
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